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Cette activité peut être vécue individuellement, 
en petit groupe ou en grande assemblée. Selon 
le cas, diff érents aménagements sont possibles :

• Dans le cas d’une grande assemblée, on divisera le groupe 
en petites équipes d’environ 6 personnes à partir de la section 4 ;

• La section 5 comporte deux étapes : une activité de discernement 
et un formulaire à remplir. Puisque le formulaire doit être rempli 
en ligne, on prendra le soin de désigner une personne pour sa 
rédaction fi nale.

• Des documents de réfl exion et d’appoint pour approfondir le 
thème suggéré sont disponibles en annexe, à la fi n de ce cahier.

• Les personnes souhaitant vivre la démarche individuellement 
peuvent faire part de leur réfl exion sur le formulaire dédié à 
cette fi n sur le site www.demarchesynodaledsjl.org.

1. S’accueillir

2. Prier, méditer

3. Réfl échir

4. Partager, écouter

5. Discerner et répondre

10 minutes

10 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

L’ACTIVITÉ PROPOSÉE SE DÉROULE 
EN 5 TEMPS, CORRESPONDANT À CHACUNE 

DES SECTIONS DE CE CAHIER :

La durée suggérée pour chaque section est approximative ;

Conception et rédaction : Louise Blais, Michel Boutot, Louise Fortier, Jean Houde, Yvon Métras, 
Sylvain Numbi, Francine Vincent, avec la collaboration de Christine Gage.  

Mise en page : Mardigrafe inc.

Photo : © 2018 Maciej Bledowski/Shutterstock.

Textes bibliques : © La Bible, Traduction offi  cielle liturgique, Mame, 2013

© 2022

Le présent cahier vous permettra de contribuer à la démarche 
synodale diocésaine « Pour une Église renouvelée ».
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L’œcuménisme

T H È M E  7 - A
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De quoi parle-t -on ?

La promotion de l’unité

L’œcuménisme est un mouvement interconfessionnel 
qui tend à promouvoir des actions communes entre 
les divers courants du christianisme, en dépit de leurs 
diff érences doctrinales, avec pour objectif l’« unité 
visible des chrétiens ». 

Se développant à partir de la fi n du XIXe siècle, 
l’œcuménisme se concrétise aujourd’hui par l’existence 
de divers accords, de nombreuses instances de 
dialogue, mais aussi par un certain nombre de 
réalisations concrètes, comme des entreprises de 
traduction commune des textes saints ou la semaine 
de prière commune pour l’unité des chrétiens.

Parmi les pionniers de l’œcuménisme, on dénombre 
le patriarche grec orthodoxe Germain V de 
Constantinople, l’évêque anglican américain Charles 
Brent, le pasteur réformé néerlandais Willem Adolph 
Visser « t Hooft, le cardinal catholique français Yves 
Congar ou encore l’archevêque luthérien suédois 
Nathan Söderblom et le laïc américain John Mott, qui 
ont tous deux reçu le prix Nobel de la paix pour cette 
activité.

Le mot œcuménisme désigne l’eff ort des chrétiens 
pour parvenir à une unité institutionnelle entre les 
diff érentes Églises et communautés qui le composent 
aujourd’hui.

Le mot œcuménisme vient d’un mot grec que l’on 
pourrait traduire par « l’ensemble de la terre habitée ».
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Le mot « œcuménisme » a été employé pour désigner 
un mouvement pour « l’unité des chrétiens par l’unité 
des Églises ». Il exprime :

  « ce qui touche aux relations entre 
des Églises ou des chrétiens d’origines 
confessionnelles diff érentes »

  « la conscience spirituelle d’appartenir à la 
communion mondiale des Églises chrétiennes »

  « la disponibilité à s’engager 
pour l’unité de l’Église »

L’Église catholique ne rejoignit offi  ciellement ce mouvement qu’au Concile 

Vatican II (1964).

Ce que n’est pas l’œcuménisme

Le mot œcuménisme est de plus en plus employé 
pour désigner le dialogue des chrétiens avec les juifs, 
avec les membres d’autres religions (musulmans, 
hindouistes, bouddhistes, etc.) ou même les non-
croyants. Cet emploi extensif, qui peut se justifi er 
par l’origine du mot, contribue malheureusement à 
mettre sur le même plan des dialogues d’un autre 
ordre : le dialogue entre chrétiens, unis par une 
même foi en Jésus-Christ et un même baptême, 
est fondamentalement diff érent de tous les autres 
dialogues.

Il faut constituer un « marcher ensemble » qui implique 
une « mise en valeur des charismes que l’Esprit donne 
selon la vocation et le rôle de chacun des membres [de 
l’Église], à travers un dynamisme de coresponsabilité. 
[…] Animés par cet esprit, nous pourrons avancer vers 
une Église participative et coresponsable, capable 
de mettre en valeur la richesse de la diversité dont 
elle se compose, en accueillant aussi avec gratitude 
l’apport des fi dèles laïcs, notamment des jeunes et 
des femmes, celui de la vie consacrée féminine et 
masculine, et celui de groupes, d’associations et de 
mouvements. Personne ne doit être mis ou ne doit 
pouvoir se mettre à l’écart ». 
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S’accueillir
ENVIRON 10 MINUTES

Note pour l’invitation 

En guise de préparation à la rencontre, il aura 
été proposé aux représentant. es des diverses 
communautés d’apporter une prière et un 
objet qui les représentent comme baptisé. 
e et comme membre de leur communauté.

Accueil

  On aura pris le soin 
de préparer le lieu de 
la rencontre afi n que 
tout soit mis en place 
pour favoriser l’accueil 
fraternel et les échanges.

Présentation

J’aimerais que nous prenions le temps de 
nous présenter et, en quelques mots, dire 
ce qui nous caractérise comme baptisé. e 
ou comme membre de la communauté en 
présentant l’objet qui nous représente.

Comment arrivez-vous à cette 
rencontre?  Dans quel état d’esprit?  

  Présentez-vous 
d’abord brièvement ;

  Donnez la chance à 
chaque personne de se 
présenter et de dire ce 
qui l’amène à participer 
à cette activité.

A
N

IM
A

TI
O

N

SECTION 1 
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Objectifs et consignes

Cette rencontre se veut un temps d’écoute, 
d’échange et de partage dans le cadre de la 
démarche synodale diocésaine*. Cet exercice 
s’inscrit dans un processus vécu à l’échelle du 
monde entier à la demande du pape François.

Nos échanges se veulent l’occasion 
de discerner ensemble :

  Les pas que nous faisons déjà 
pour « marcher ensemble »

  et les défi s les plus urgents pour 
l’Église ici et aujourd’hui.

Nous proposons quelques 
repères pour l’échange :

  il s’agit d’un temps d’écoute et de partage 
et non de discussion ou de débat ;

  puisque nous évoquerons des expériences 
personnelles, le respect, l’accueil et 
l’ouverture du cœur sont demandés ;

  notre rencontre durera environ 1 h 30.   
Dans ce temps limité, assurons-nous que 
tous aient la chance de s’exprimer.

  Rappelez les objectifs 
de la rencontre.

  * Démarche synodale 
diocésaine : une 
période pendant 
laquelle celles et ceux 
qui se préoccupent 
de la place et de 
l’avenir de l’Église se 
mettent à l’écoute les 
uns des autres, mais 
surtout, ensemble, à 
l’écoute de l’Esprit.   
Cette démarche veut 
favoriser l’implication 
et la participation 
de tout le peuple de 
Dieu pour discerner, 
décider et agir en 
Église. Elle est une 
expression concrète de 
la coresponsabilité.

A
N

IM
A

TI
O

N
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Prier, méditer
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Le thème que nous allons aborder 
est L’ŒCUMÉNISME.

Invitation

Je vous invite à visionner un extrait du 
fi lm Des Hommes et des Dieux pour nous 
disposer à la suite de nos échanges.

  Présenter un court 
extrait choisi (celui 
de l’échange entre 
le frère Luc et 
la jeune femme 
musulmane) du 
fi lm et prendre 
quelques minutes 
pour méditer sur 
ce que l’extrait 
évoque du dialogue 
œcuménique.

On peut visionner cet extrait ici (avec publicités) :

https://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19138552&cfi lm=56826.html?jwsource=cl

Invitation

Prenons quelques instants de silence pour 
accueillir ce que nous venons de voir.

S’il y a un mot, une expression que vous retenez et 
que vous souhaitez partager, vous pouvez le faire.

A
N

IM
A

TI
O

N
 

A
N

IM
A

TI
O

N
 

SECTION 2
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Un mot, une expression
  On donne 
la parole 
brièvement.

OU

Invitation

Prenons quelques instants pour méditer avec 
l’une ou l’autre des prières suivantes :

  Voir l’ANNEXE 5

Prière pour la réconciliation et l’unité 
(AWPC © 2013 COE)

Dieu de grâce, Dieu Saint, répands sur nous 
ton Esprit Saint en ce jour comme tu envoyas 
ton Esprit aux Apôtres le jour de la Pentecôte, 
afi n que nos prières et nos actes soient les 
témoins de ce désir qui nous gouverne :

Nous désirons ne faire qu’un, Seigneur, 

pour que le monde croie qu’en toi nous demeurons.

Fais rejaillir sur nous ton amour. 

Quand ton Église unit les peuples et le Christ par la 
puissance de l’Esprit et communie dans la prière et 
l’action, quand ton Église proclame la réconciliation, 
apporte la guérison et surmonte les divisions 
liées à la race, au genre, à l’âge et à la culture, 
nous te rendons grâces et te louons, Ô, Dieu. 

En nous rapprochant du Seigneur, 

Nous nous rapprochons les uns des autres. 

  On trouvera 
les textes à 
l’ANNEXE 1.

  On demandera à 
une personne de 
faire la lecture.

A
N

IM
A

TI
O

N
 

PA
R

TI
C

IP
A

TI
O

N
PA

R
TI

C
IP

A
TI

O
N
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Il n’y a ni Juif ni Grec, il n’y a ni esclave ni homme 
libre, il n’y a ni homme ni femme, car tous vous 
ne faites qu’un dans le Christ Jésus (Gal 3, 28). 

En toi Seigneur sont bénies toutes les nations (Gal 3, 8). 

Et l’on viendra du levant et du couchant, du 
nord et du midi, prendre place au festin dans 
le Royaume de Dieu (Luc 13, 29 ; Mat 8,11). 

Les nations marcheront à sa lumière. Et 
l’on viendra lui porter les trésors et le 
faste des nations (Apocalypse 21, 26). 

Parce que le dessein de Dieu est de rassembler 
toute la création sous la souveraineté de Jésus 
Christ, parce que l’Église doit unir le peuple et le 
Christ par la puissance de l’Esprit, parce que l’Église 
préfi gure la koinonia qui est la volonté de Dieu, 
nous te rendons grâces et te louons, Ô Dieu. 

OU

Prière chrétienne œcuménique (Fratelli Tutti)

Notre Dieu, Trinité d’amour, 
par la force communautaire de ton intimité divine
fais couler en nous le fl euve de l’amour fraternel.

Donne-nous cet amour qui se refl était dans les gestes 
de Jésus
dans sa famille de Nazareth et dans la 
première communauté chrétienne.

Accorde aux chrétiens que nous sommes
de vivre l’Évangile et de pouvoir découvrir le Christ en 
tout être humain, 
pour le voir crucifi é dans les angoisses des
abandonnés et des oubliés de ce monde 
et ressuscité en tout frère qui se relève.

Viens, Esprit Saint, montre-nous ta beauté refl étée en 
tous les peuples de la terre, 
pour découvrir qu’ils sont tous importants, que tous 
sont nécessaires, 
qu’ils sont des visages diff érents de la 
même humanité que tu aimes. Amen !

PA
R

TI
C

IP
A

TI
O

N
PA

R
TI

C
IP

A
TI

O
N
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Réfléchir
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Prenons d’abord quelques minutes pour 
réfl échir sur le sujet de notre rencontre.

  En relisant le texte « Un engagement 
commun » et « De l’œcuménisme».

  En répondant à l’une ou l’autre des questions 
suivantes qui peuvent amorcer notre échange.

  En notant ce que votre réfl exion vous inspire

  On donnera le temps 
à chacun de lire le 
texte à l’ANNEXE 2.

Questions

1. Quelles ont été vos expériences avec les 
chrétiens des autres Églises à ce jour ? 

2. Que savez-vous de l’autre ? Quelles 
sont nos ressemblances ?

3. Vivez-vous un inconfort ou avez-vous des 
préjugés les uns envers les autres ? 

4. Est-ce que le dialogue existe présentement 
entre nos Églises ? Avez-vous des exemples ?

5. Que faudrait-il faire de plus pour que les 
relations entre les Églises se développent ? 
Quels en seraient les fruits espérés ? 

6. Quelles seraient les bases pour installer 
un dialogue riche, stimulant et constant ? 
En quoi ce dialogue entre communautés 
est-il important ? ou nécessaire ? 

7. Comment cheminons-nous ensemble ? 
Pourquoi ne cheminons-nous pas ensemble ? 

8. Quels seraient les prochains pas à faire ? 

  Les questions 
se retrouvent à 
l’ANNEXE 3.

A
N

IM
A

TI
O

N
SECTION 3

PA
R

TI
C

IP
A

TI
O

N
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Partager et écouter
ENVIRON 45 MINUTES

Introduction
À tour de rôle, je vous invite à exprimer ce 
que les questions précédentes éveillent.

Chaque réponse est importante.  

Prenons le temps d’écouter attentivement 
l’expérience partagée : c’est l’Esprit qui agit en nous.

Échange

  S’il le faut, on 
redira les consignes 
évoquées au début 
de la rencontre.

  On veillera 
à donner la 
parole à tous.

À la fi n
Qu’est-ce qui vous semble important d’exprimer 
sur le thème de la prise de la parole et qui n’a pas 
trouvé place dans les échanges précédents ?

A
N

IM
A

TI
O

N
A

N
IM

A
TI

O
N

PA
R

TI
C

IP
A

TI
O

N

SECTION 4
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Discerner et répondre
ENVIRON 15 MINUTES

Introduction
Nous avons pris le temps de prier, réfl échir et 
partager sur le thème de la prise de la parole. 

Au bout de ce parcours, que discernons-nous dans 
nos propos : qu’est-ce que l’Esprit dit à notre Église ?

Nous sommes invités à identifi er des 
éléments de réussite et des défi s.

Nos réussites : 
Qu’est-ce qui permet déjà à notre Église diocésaine 
d’être synodale, c’est-à-dire un lieu où l’on peut 
prendre la parole en toute liberté, en confi ance ?

À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) éléments 
les plus signifi catifs qui favorisent actuellement la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine.

Échange 
  On prendra note 
du consensus.

A
N

IM
A

TI
O

N
PA

R
TI

C
IP

A
TI

O
N

SECTION 5
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Nos défi s :
À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) défi s que 
nous avons à relever pour développer davantage la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine

Échange
  On prendra note 
du consensus.

Conclusion
Une fois ce consensus atteint, posons-
nous une dernière question :

Quel rêve portons-nous pour l’Église 
d’aujourd’hui et de demain?

Échange

  On prendra note 
de tout ce qui 
est mentionné 
dans le groupe.

A
N

IM
A

TI
O

N
 

A
N

IM
A

TI
O

N
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R
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C
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Répondre

Nous allons maintenant désigner une personne 
de notre groupe qui fera connaître notre réponse 
au comité diocésain de discernement. 

  La personne doit avoir un accès à Internet.

Il est possible de faire parvenir notre 
réponse sous plusieurs formes :

  Dessin, chanson, vidéo, texte, poème, etc.

Si l’un ou l’autre souhaite compléter la réponse 
du groupe, il est possible également de le faire.

  Les modalités 
sont expliquées 
à l’ANNEXE 5.

A
N

IM
A

TI
O

N
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Avant de nous quitter
ENVIRON 5 MINUTES

En terminant

Qu’est-ce que je retiens de notre échange ?

Comment l’ai-je vécu ? 

Échange

Remerciements

  On prendra le 
temps de remercier 
les personnes.

  Si on souhaite 
terminer par une 
prière, l’ANNEXE 4 
propose la prière 
de l’Adsumus.

Merci de votre participation.

Il est possible de se joindre à d’autres groupes de partage sur des sujets diff érents.  

Consultez le site diocésain dédié :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG

A
N

IM
A

TI
O

N
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O
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ANNEXE 1

PRIÈRE POUR LA RÉCONCILIATION ET L’UNITÉ

(AWPC © 2013 COE)

Dieu de grâce, Dieu Saint, répands sur nous ton Esprit Saint en ce jour 
comme tu envoyas ton Esprit aux Apôtres le jour de la Pentecôte, afin que 
nos prières et nos actes soient les témoins de ce désir qui nous gouverne :

Nous désirons ne faire qu’un, Seigneur, 

pour que le monde croie qu’en toi nous demeurons.

Fais rejaillir sur nous ton amour. 

Quand ton Église unit les peuples et le Christ par la puissance 
de l’Esprit et communie dans la prière et l’action, quand 
ton Église proclame la réconciliation, apporte la guérison et 
surmonte les divisions liées à la race, au genre, à l’âge et à la 
culture, nous te rendons grâces et te louons, Ô, Dieu. 

En nous rapprochant du Seigneur, 

Nous nous rapprochons les uns des autres. 

Il n’y a ni Juif ni Grec, il n’y a ni esclave ni homme libre, il n’y a ni homme 
ni femme, car tous vous ne faites qu’un dans le Christ Jésus (Gal 3, 28). 

En toi Seigneur sont bénies toutes les nations (Gal 3, 8). 

Et l’on viendra du levant et du couchant, du nord et du midi, prendre 
place au festin dans le Royaume de Dieu (Luc 13, 29 ; Mat 8,11).

Les nations marcheront à sa lumière. Et l’on viendra lui porter 
les trésors et le faste des nations (Apocalypse 21, 26). 
Parce que le dessein de Dieu est de rassembler toute la création sous la 
souveraineté de Jésus Christ, parce que l’Église doit unir le peuple et le 
Christ par la puissance de l’Esprit, parce que l’Église préfigure la koinonia 
qui est la volonté de Dieu, nous te rendons grâces et te louons, Ô Dieu.
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ANNEXE 2

UN ENGAGEMENT COMMUN

– Extrait du message du pape François à la délégation luthérienne 
fi nlandaise lors de la Semaine de prière pour l’unité des chrétiens, en 2018

« L’engagement commun en faveur de l’œcuménisme est une exigence 
essentielle de la foi que nous professons, un prérequis qui nait de 
notre identité même de disciple de Jésus » : le Pape François a rappelé 
avec force ce qui est au cœur de l’œcuménisme depuis plus de 
cinquante ans. Il a précisé qu’il s’agissait d’un chemin « irréversible », 
insistant sur le fait qu’il ne s’agissait pas d’une « option ».

« Quand nous prions ensemble, quand nous annonçons ensemble 
l’Évangile et que nous servons les pauvres et les nécessiteux, nous 
nous retrouvons nous-mêmes sur ce chemin et le chemin lui-même 
progresse vers le but de l’unité visible », a en outre rappelé le Pape.
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DE L’ŒCUMÉNISME

– Extrait du DÉCRET SUR L’ŒCUMÉNISME UNITATIS 
REDINTEGRATIO, texte du concile Vatican II 

Étant donné qu’aujourd’hui, en diverses parties du monde, 
sous le souffle de la grâce de l’Esprit Saint, beaucoup d’efforts 
s’accomplissent par la prière, la parole et l’action pour arriver à 
la plénitude de l’unité voulue par Jésus Christ, le saint Concile 
exhorte tous les fidèles catholiques à reconnaître les signes des 
temps et à prendre une part active à l’effort œcuménique.

Par « mouvement œcuménique », on entend les entreprises et les 
initiatives provoquées et organisées en faveur de l’unité des chrétiens, 
selon les besoins variés de l’Église et selon les circonstances. Ainsi, 
en premier lieu, tout effort accompli pour éliminer les paroles, les 
jugements et les actes qui ne correspondent ni en justice ni en vérité à la 
situation des frères séparés et contribuent ainsi à rendre plus difficiles 
les relations avec eux. Ensuite, au cours de réunions de chrétiens de 
diverses Églises ou communautés, organisées dans un esprit religieux, 
le « dialogue » mené par des experts bien informés, où chacun explique 
plus à fond la doctrine de sa communauté et montre de façon claire ce 
qui la caractérise. Par ce dialogue, tous acquièrent une connaissance 
plus conforme à la vérité, en même temps qu’une estime plus juste 
de l’enseignement et de la vie de chaque communauté. De la même 
manière, ces communautés viennent à collaborer plus largement à toutes 
sortes d’entreprises qui, répondant aux exigences de toute conscience 
chrétienne, contribuent au bien commun. On peut aussi, là où c’est 
permis, se réunir pour une prière unanime. Enfin tous examinent leur 
fidélité à la volonté du Christ par rapport à l’Église, et entreprennent, 
comme il le faut, un effort soutenu de rénovation et de réforme.

Tout cela, s’il est accompli avec prudence et patience par les 
fidèles de l’Église catholique sous la vigilance de leurs pasteurs, 
contribue au progrès de la justice et de la vérité, de la concorde 
et de la collaboration, de l’amour fraternel et de l’union. Par cette 
voie, peu à peu, après avoir surmonté les obstacles qui empêchent 
la parfaite communion ecclésiale, se trouveront rassemblés par 
une célébration eucharistique unique, dans l’unité d’une seule et 
unique Église, tous les chrétiens. Cette unité, le Christ l’a accordée à 
son Église dès le commencement. Nous croyons qu’elle subsiste de 
façon inamissible dans l’Église catholique et nous espérons qu’elle 
s’accroîtra de jour en jour jusqu’à la consommation des siècles.
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ANNEXE 3

QUESTIONS

1. Quelles ont été vos expériences avec les chrétiens des autres Églises à 
ce jour ? 

2. Que savez-vous de l’autre ? Quelles sont nos ressemblances ?

3. Vivez-vous un inconfort ou avez-vous des préjugés les uns envers les 
autres ? 

4. Est-ce que le dialogue existe présentement entre nos Églises ? Avez-
vous des exemples ?

5. Que faudrait-il faire de plus pour que les relations entre les Églises se 
développent ? Quels en seraient les fruits espérés ? 

6. Quelles seraient les bases pour installer un dialogue riche, stimulant 
et constant ? En quoi ce dialogue entre communautés est-il important ? 
ou nécessaire ? 

7. Comment cheminons-nous ensemble ? Pourquoi ne cheminons-nous 
pas ensemble ? 

8. Quels seraient les prochains pas à faire ? 
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ANNEXE 4
Chaque session du Concile Vatican II a commencé par la prière Adsumus 
Sancte Spiritus, premier mot de l’original latin signifi ant « Nous nous tenons 
devant Toi, Esprit Saint ». Cette prière a été utilisée historiquement lors des 
Conciles, Synodes et autres rassemblements de l’Église depuis des centaines 
d’années. Elle est attribuée à Saint Isidore de Séville (560 - 636). 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, 

Amen.
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ANNEXE 5

Comment faire parvenir le résultat de vos échanges ?

Le formulaire de réponse se trouve sur le site web :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
 SOUS L’ONGLET PARTICIPER

participerparticiper
pour vivre une activité de consultation

Vous pouvez également envoyer des documents 
complémentaires à l’adresse suivante :

demarchesynodale@dsjl.org


