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Cette activité peut être vécue individuellement, 
en petit groupe ou en grande assemblée. Selon 
le cas, diff érents aménagements sont possibles :

• Dans le cas d’une grande assemblée, on divisera le groupe 
en petites équipes d’environ 6 personnes à partir de la section 4 ;

• La section 5 comporte deux étapes : une activité de discernement 
et un formulaire à remplir. Puisque le formulaire doit être rempli 
en ligne, on prendra le soin de désigner une personne pour sa 
rédaction fi nale.

• Des documents de réfl exion et d’appoint pour approfondir le 
thème suggéré sont disponibles en annexe, à la fi n de ce cahier.

• Les personnes souhaitant vivre la démarche individuellement 
peuvent faire part de leur réfl exion sur le formulaire dédié à 
cette fi n sur le site www.demarchesynodaledsjl.org.

1. S’accueillir

2. Prier, méditer

3. Réfl échir

4. Partager, écouter

5. Discerner et répondre

10 minutes

10 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

L’ACTIVITÉ PROPOSÉE SE DÉROULE 
EN 5 TEMPS, CORRESPONDANT À CHACUNE 

DES SECTIONS DE CE CAHIER :

La durée suggérée pour chaque section est approximative ;

Conception et rédaction : Louise Blais, Michel Boutot, Louise Fortier, Jean Houde, Yvon Métras, 
Sylvain Numbi, Francine Vincent, avec la collaboration de Christine Gage. 
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Le présent cahier vous permettra de contribuer à la démarche 
synodale diocésaine « Pour une Église renouvelée ».
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Autorité et 
participation

T H È M E  8
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De quoi parle-t -on ?

UNE ÉGLISE SYNODALE ET UNE ÉGLISE 
PARTICIPATIVE ET CORESPONSABLE.

Il faut constituer un « marcher ensemble » qui 
implique une « mise en valeur des charismes que 
l’Esprit donne selon la vocation et le rôle de chacun 
des membres [de l’Église], à travers un dynamisme 
de coresponsabilité. […] Animés par cet esprit, 
nous pourrons avancer vers une Église participative 
et coresponsable, capable de mettre en valeur la 
richesse de la diversité dont elle se compose, en 
accueillant aussi avec gratitude l’apport des fi dèles 
laïcs, notamment des jeunes et des femmes, celui de 
la vie consacrée féminine et masculine, et celui de 
groupes, d’associations et de mouvements. Personne 
ne doit être mis ou ne doit pouvoir se mettre à 
l’écart ». 

Christus Vivit #206.
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L’AUTORITÉ DANS L’ÉGLISE EST UN SERVICE

La tâche du Pape est, par conséquent, de garantir 
l’unité de l’Église ; elle consiste à rappeler aux 
pasteurs que leur premier devoir est de nourrir 
le troupeau, ce troupeau que le Seigneur leur a 
confi é, et de veiller à accueillir — avec paternité et 
miséricorde, et sans fausses craintes — les brebis 
égarées. Je viens de me tromper : j’ai dit « accueillir », 
mais il s’agit plutôt d’ » aller les chercher ». Sa tâche 
est de rappeler à tous que l’autorité dans l’Église 
est un service (cf. Mc 9,33-35), comme l’a clairement 
expliqué le Pape Benoît XVI, en des termes que je 
cite textuellement :

« L’Église est appelée et s’engage à exercer ce type 
d’autorité qui est service, et elle l’exerce non à 
son propre titre, mais au nom de Jésus-Christ… À 
travers les pasteurs de l’Église, en eff et, le Christ 
paît son troupeau : c’est Lui qui le guide, le protège, 
le corrige, parce qu’il l’aime profondément. Mais 
le Seigneur Jésus, Pasteur suprême de nos âmes, 
a voulu que le collège apostolique, aujourd’hui 
les évêques, en communion avec le Successeur de 
Pierre… participent à sa mission de prendre soin 
du Peuple de Dieu, d’être des éducateurs dans la 
foi, en orientant, en animant et en soutenant la 
communauté chrétienne, ou — comme le dit le 
Concile — en veillant « à ce que chaque chrétien 
parvienne, dans le Saint-Esprit, à l’épanouissement 
de sa vocation personnelle selon l’Évangile, à une 
charité sincère et active et à la liberté par laquelle le 
Christ nous a libérés » (Presbyterorum ordinis, n. 6).

Discours du Pape François à la 15e congrégation générale 

du Synode des évêques sur la famille, 18 octobre 2014.
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S’accueillir
ENVIRON 10 MINUTES

Accueil

  On aura pris le soin 
de préparer le lieu de 
la rencontre afi n que 
tout soit mis en place 
pour favoriser l’accueil 
fraternel et les échanges.

Présentation

J’aimerais que nous prenions 
le temps de nous présenter.

Comment arrivez-vous à cette 
rencontre ? Dans quel état d’esprit ? 

  Présentez-vous 
d’abord brièvement.

  Donnez la chance à 
chaque personne de se 
présenter et de dire ce 
qui l’amène à participer 
à cette activité.

Objectifs et consignes

Cette rencontre se veut un temps d’écoute, 
d’échange et de partage dans le cadre de la 
démarche synodale diocésaine *. Cet exercice 
s’inscrit dans un processus vécu à l’échelle du 
monde entier à la demande du pape François.

Nos échanges se veulent l’occasion 
de discerner ensemble :

  Les pas que nous faisons déjà 
pour « marcher ensemble »

  et les défi s les plus urgents pour 
l’Église ici et aujourd’hui.

Nous proposons quelques 
repères pour l’échange :

  il s’agit d’un temps d’écoute et de partage 
et non de discussion ou de débat ;

  puisque nous évoquerons des expériences 
personnelles, le respect, l’accueil et 
l’ouverture du cœur sont demandés ;

  notre rencontre durera environ 1 h 30. 
Dans ce temps limité, assurons-nous que 
tous aient la chance de s’exprimer.

  Rappelez les objectifs 
de la rencontre.

  * Démarche synodale 
diocésaine : une période 
pendant laquelle 
celles et ceux qui se 
préoccupent de la place 
et de l’avenir de l’Église 
se mettent à l’écoute 
les uns des autres, mais 
surtout, ensemble, à 
l’écoute de l’Esprit. 
Cette démarche veut 
favoriser l’implication 
et la participation de 
tout le peuple de Dieu 
pour discerner, décider 
et agir en Église. Elle est 
une expression concrète 
de la coresponsabilité.
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Prier, méditer
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Le thème que nous allons aborder est 
AUTORITÉ ET PARTICIPATION.

Invitation

Je vous invite à écouter un texte biblique pour 
nous disposer à la suite de nos échanges.

Lecture du livre des Actes des Apôtres 
(1, 12-26)

1512 Alors, ils retournèrent à Jérusalem depuis le 
lieu-dit « mont des Oliviers » qui en est proche, — la 
distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis 
le jour du sabbat.

13 À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre 
haute où ils se tenaient habituellement ; c’était 
Pierre, Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, 
Barthélemy et Matthieu, Jacques fi ls d’Alphée, 
Simon le Zélote, et Jude fi ls de Jacques.

14 Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, 
avec des femmes, avec Marie la mère de Jésus, et 
avec ses frères.

15 En ces jours-là, Pierre se leva au milieu des frères 
qui étaient réunis au nombre d’environ cent vingt 
personnes, et il déclara :

16 « Frères, il fallait que l’Écriture s’accomplisse. En 
eff et, par la bouche de David, l’Esprit Saint avait 
d’avance parlé de Judas, qui en est venu à servir 
de guide aux gens qui ont arrêté Jésus :

17 ce Judas était l’un de nous et avait reçu sa part 
de notre ministère ; 

  On trouvera le 
texte à l’ANNEXE 1 

  On demandera à 
une personne de 
faire la lecture 
du texte biblique.
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18 puis, avec le salaire de l’injustice, il acheta un 
domaine ; il tomba la tête la première, son ventre 
éclata, et toutes ses entrailles se répandirent.

19 Tous les habitants de Jérusalem en furent 
informés, si bien que ce domaine fut appelé 
dans leur propre dialecte Hakeldama, c’est-à-dire 
Domaine-du-Sang.

20 Car il est écrit au livre des Psaumes : Que son 
domaine devienne un désert, et que personne n’y 
habite, et encore : Qu’un autre prenne sa charge.

21 Or, il y a des hommes qui nous ont accompagnés 
durant tout le temps où le Seigneur Jésus a vécu 
parmi nous, 

22 depuis le commencement, lors du baptême 
donné par Jean, jusqu’au jour où il fut enlevé 
d’auprès de nous. Il faut donc que l’un d’entre eux 
devienne, avec nous, témoin de sa résurrection. »

23 On en présenta deux : Joseph appelé Barsabbas, 
puis surnommé Justus, et Matthias.

24 Ensuite, on fi t cette prière : « Toi, Seigneur, qui 
connais tous les cœurs, désigne lequel des deux tu as 
choisi

25 pour qu’il prenne, dans le ministère apostolique, 
la place que Judas a désertée en allant à la place qui 
est désormais la sienne. »

26 On tira au sort entre eux, et le sort tomba sur 
Matthias, qui fut donc associé par suff rage aux onze 
Apôtres.
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Invitation
Prenons quelques instants de silence 
pour accueillir ce texte.

S’il y a un mot, une expression que vous retenez et 
que vous souhaitez partager, vous pouvez le faire.

Un mot, une expression
  On donne 
la parole 
brièvement.

Approfondissement
En imaginant la communauté comme un Corps, à 
quelle partie du Corps est-ce que je m’associe ? 

Est-ce que la partie du Corps à laquelle je 
m’associe a changé au fi l des ans ? 

Comment j’aimerais que la responsabilité en Église se 
partage ? Quel rôle j’aimerais jouer au sein de l’Église ?

  Les questions 
suivantes 
peuvent aider à 
approfondir le 
texte biblique 
entendu.
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Réfléchir
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Prenons d’abord quelques minutes pour 
réfl échir sur le sujet de notre rencontre.

  En relisant le texte « L’audace de Pierre ».

  En répondant à l’une ou l’autre des questions 
suivantes qui peuvent amorcer notre échange. 

  En notant ce que votre réfl exion vous inspire.

  On donnera le temps 
à chacun de lire le 
texte à l’ANNEXE 3.

Questions

1. Quand vous entendez ces deux mots 
: autorité et participation, quelle est 
l’expérience vécue qui remonte à votre 
mémoire ? Décrivez ce que vous avez vécu.

2. Quand il y a des choix à faire, des décisions 
à prendre, des plans d’avenir à établir, 
sentez-vous que vous avez une voix, un droit 
de parole ? Cela s’exprime comment ?

3. Dans votre Église locale, qui participe 
aux prises de décisions ? Par exemple, qui 
siège au conseil de pastorale paroissial ? 
Comment ces personnes sont-elles choisies ? 
Qui devrait siéger à un tel conseil ?

4. Si vous avez quelque chose à dire, savez-
vous à qui le dire ? Sentez-vous que vous 
serez écouté, entendu, compris ?

5. Quel est votre rêve d’Église concernant 
l’autorité et la participation ?

6. Où souffl  e l’Esprit présentement dans l’Église ? 
Qu’est-ce qui s’avère être une voie d’avenir ?

  Les questions 
se retrouvent à 
l’ANNEXE 3.
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Partager et écouter
ENVIRON 45 MINUTES

Introduction

À tour de rôle, je vous invite à exprimer ce 
que les questions précédentes éveillent.

Chaque réponse est importante.

Prenons le temps d’écouter attentivement 
l’expérience partagée : c’est l’Esprit qui agit 
en nous.

Échange

  S’il le faut, 
on redira les 
consignes 
évoquées au début 
de la rencontre.

  On veillera 
à donner la 
parole à tous.

À la fi n

Qu’est-ce qui vous semble important d’exprimer 
sur le thème « Autorité et participation »  et qui n’a 
pas trouvé place dans nos échanges précédents ?
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SECTION 5

Discerner et répondre
ENVIRON 15 MINUTES

Introduction

Nous avons pris le temps de prier, réfl échir et 
partager sur sur le thème de la prise de parole. 

Au bout de ce parcours, que discernons-nous dans nos 
propos : qu’est-ce que l’Esprit dit à notre Église ?

Nous sommes invités à identifi er des 
éléments de réussite et des défi s.

Nos réussites :

À partir de notre expérience, et en repensant à ce 
que nous venons d’échanger, prenons quelques 
instants pour identifi er les trois (3) éléments 
les plus signifi catifs qui favorisent le dialogue 
entre notre Église diocésaine et la société.

Échange
  On prendra note 
du consensus.

Nos défi s :

À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) principaux défi s 
que nous avons à relever pour améliorer la participation 
à l’exercice de l’autorité dans notre Église diocésaine.
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Échange
  On prendra note 
du consensus.

Conclusion

Une fois ce consensus atteint, posons-
nous une dernière question :

Qu’est-ce que je souhaite pour l’Église 
d’aujourd’hui et de demain ?

Échange

  On prendra note 
de tout ce qui est 
mentionné dans 
le groupe.
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Répondre

Nous allons maintenant désigner une personne 
de notre groupe qui fera connaître notre 
réponse au comité diocésain de discernement.

  La personne doit avoir un accès à Internet.

Il est possible de faire parvenir notre 
réponse sous plusieurs formes :

  Dessin, chanson, vidéo, texte, poème, etc.

Si l’un ou l’autre souhaite compléter la réponse 
du groupe, il est possible également de le faire.

  Les modalités 
sont expliquées 
à l’ANNEXE 5.
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Avant de nous quitter
ENVIRON 5 MINUTES

En terminant

Qu’est-ce que je retiens de notre échange ?

Comment l’ai-je vécu ? 

Échange

Remerciements

  On prendra le 
temps de remercier 
les personnes.

  Si on souhaite terminer 
par une prière, 
l’ANNEXE 4 propose la 
prière de l’Adsumus.

Merci de votre participation.

Il est possible de se joindre à d’autres groupes de partage sur des sujets diff érents. 

Consultez le site diocésain dédié :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
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ANNEXE 1

LECTURE DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES (1, 12-26)

12 Alors, ils retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit « mont des Oliviers » qui en 
est proche, — la distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis le jour du 
sabbat.

13 À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre haute où ils se tenaient 
habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, 
Barthélemy et Matthieu, Jacques fi ls d’Alphée, Simon le Zélote, et Jude fi ls de 
Jacques.

14 Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, avec 
Marie la mère de Jésus, et avec ses frères.

15 En ces jours-là, Pierre se leva au milieu des frères qui étaient réunis au nombre 
d’environ cent vingt personnes, et il déclara :

16 « Frères, il fallait que l’Écriture s’accomplisse. En eff et, par la bouche de David, 
l’Esprit Saint avait d’avance parlé de Judas, qui en est venu à servir de guide aux 
gens qui ont arrêté Jésus :

17 ce Judas était l’un de nous et avait reçu sa part de notre ministère ; 

18 puis, avec le salaire de l’injustice, il acheta un domaine ; il tomba la tête la 
première, son ventre éclata, et toutes ses entrailles se répandirent.

19 Tous les habitants de Jérusalem en furent informés, si bien que ce domaine fut 
appelé dans leur propre dialecte Hakeldama, c’est-à-dire Domaine-du-Sang.

20 Car il est écrit au livre des Psaumes : Que son domaine devienne un désert, et 
que personne n’y habite, et encore : Qu’un autre prenne sa charge.

21 Or, il y a des hommes qui nous ont accompagnés durant tout le temps où le 
Seigneur Jésus a vécu parmi nous, 
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22 depuis le commencement, lors du baptême donné par Jean, jusqu’au jour où 
il fut enlevé d’auprès de nous. Il faut donc que l’un d’entre eux devienne, avec 
nous, témoin de sa résurrection. »

23 On en présenta deux : Joseph appelé Barsabbas, puis surnommé Justus, et 
Matthias.

24 Ensuite, on fi t cette prière : « Toi, Seigneur, qui connais tous les cœurs, désigne 
lequel des deux tu as choisi

25 pour qu’il prenne, dans le ministère apostolique, la place que Judas a désertée 
en allant à la place qui est désormais la sienne. »

26 On tira au sort entre eux, et le sort tomba sur Matthias, qui fut donc associé par 
suff rage aux onze Apôtres.
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ANNEXE 2

L’AUDACE DE PIERRE

-– Frère Benoît, Abbaye de Maylis, 2017

Pierre sait qu’il a l’autorité que lui a confi ée le Christ. Il sait que tout le monde 
a la connaissance de sa lourde défaillance quelques semaines plus tôt. Mais 
sans hésitation, apparemment, il se lève et organise le remplacement de 
Judas. Il ose ! Essayons de repérer quelques aspects de sa manière de faire : 

1. D’abord il a réfl échi : Jésus a choisi douze apôtres, sans Judas, le 
signe est boiteux. Il faut absolument le remplacer pour honorer 
la volonté de Jésus d’avoir un collège de douze apôtres. 

2. Il a aussi prié : notamment en lisant les psaumes puisqu’il y trouve deux 
versets qu’il cite pour asseoir sa proposition. Sa décision est en phase 
avec la Parole de Dieu, il exerce son autorité en dépendance avec elle.

3. Il n’est pas asservi au regard des autres, il ne se pose pas 
la question : « Que vont-ils penser de moi si je prends cette 
initiative ? » Humblement, il agit avec simplicité. 

4. Il expose le problème avec clarté, en proposant des règles pour 
avancer : choisir un homme qui a suivi Jésus depuis le début de son 
ministère et jusqu’à sa résurrection. Il motive sa décision posément. 

5. Il laisse une part d’initiative à ceux qui l’écoutent puisque ce n’est 
pas lui qui choisit directement le remplaçant ni les candidats, mais le 
groupe présent. On retrouvera la même attitude lors de l’institution des 
premiers diacres. Les apôtres proposeront à la communauté de trouver 
« sept hommes de bonne réputation, remplis de l’Esprit et de sagesse, 
et nous les préposerons à cet offi  ce » (Actes 6,3). Cette part d’initiative 
permet la participation à l’autorité, à ce qui fait grandir. Et c’est bon pour 
l’homme de pouvoir participer lui-même aux décisions qui le font grandir. 

Face à l’autorité qui cherche, normalement, à faire grandir, il y a la réponse 
de l’obéissance. Ici, elle semble couler de source. Les tout premiers chrétiens 
ont le sentiment que Pierre n’impose pas ses vues personnelles ni qu’il 
cherche son bien propre, au contraire, son intervention vise le bien commun 
de la communauté. Il exerce un service, le service de l’autorité. Il n’oublie 
pas, et nous allons le voir à plusieurs reprises, que le modèle de l’autorité 
que le Christ a donné est le lavement des pieds. Cette scène extraordinaire 
est présentée dans l’évangile de Jean, mais Luc y fait allusion en référence 
précisément à la manière d’exercer l’autorité. C’est une parole dite lors de 
la Cène : « Les rois des nations païennes leur commandent en maîtres, et 
ceux qui exercent le pouvoir sur elles se font appeler bienfaiteurs. Pour 
vous, rien de tel ! Au contraire, le plus grand d’entre vous doit prendre la 
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place du plus jeune, et celui qui commande, la place de celui qui sert. Quel est en 
eff et le plus grand : celui qui est à table, ou celui qui sert ? N’est-ce pas celui qui est à 
table ? Eh bien moi, je suis au milieu de vous comme celui qui sert (Luc 22, 25-27). »

La notion de bien commun est liée à celle de l’autorité, car justement le rôle 
essentiel de l’autorité est de viser le bien commun des membres du groupe sur 
lequel il a autorité. C’est une notion qui n’est pas si évidente que cela, on la confond 
parfois avec l’intérêt commun. Mais l’intérêt, ce n’est pas la même chose que le 
bien. L’intérêt commun est le résultat d’un sombre calcul d’utilité individuel, alors 
que le bien commun est le bien de tous et de chacun. Cependant, il est exigeant. 
Il est un bien reconnu comme transcendant les intérêts individuels. Parfois, pour 
l’atteindre, certains membres de la communauté doivent faire des sacrifi ces.

Une autorité partagée 
Le mode d’exercice de l’autorité par Pierre n’est pas monarchique et 
encore moins tyrannique. À plusieurs reprises, nous voyons dans les 
Actes que des décisions sont prises de manière collégiale.

Quelques maîtres mots pour exercer l’autorité 

  Oser, s’engager = ne pas subir. 

  Simplicité, humilité = s’aff ranchir du regard des autres. 

  Clarté = énoncer clairement ce qui est demandé. En donnant des règles. 

  Détachement (de ses intérêts propres) pour viser le bien commun. 

  Laisser une part d’initiative 

  Déléguer une part d’autorité 

  Cohérence, avec ce que l’on demande, et avec ceux qui partagent l’autorité. 

  Tenir = résister aux contestations 

  écouter = accueillir les idées d’autrui 

  être exigeant (avec soi, avec les autres) 
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ANNEXE 3

QUESTIONS

1. Quand vous entendez ces deux mots : autorité et 
participation, quelle est l’expérience vécue qui remonte 
à votre mémoire ? Décrivez ce que vous avez vécu.

2. Quand il y a des choix à faire, des décisions à prendre, des 
plans d’avenir à établir, sentez-vous que vous avez une 
voix, un droit de parole ? Cela s’exprime comment ?

3. Dans votre Église locale, qui participe aux prises de décisions ? Par 
exemple, qui siège au conseil de pastorale paroissial ? Comment ces 
personnes sont-elles choisies ? Qui devrait siéger à un tel conseil ?

4. Si vous avez quelque chose à dire, savez-vous à qui le dire ? 
Sentez-vous que vous serez écouté, entendu, compris ?

5. Quel est votre rêve d’Église concernant l’autorité et la participation ?

6. Où souffl  e l’Esprit présentement dans l’Église ? Qu’est-
ce qui s’avère être une voie d’avenir ?
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ANNEXE 4

Chaque session du Concile Vatican II a commencé par la prière Adsumus 
Sancte Spiritus, premier mot de l’original latin signifi ant « Nous nous tenons 
devant Toi, Esprit Saint ». Cette prière a été utilisée historiquement lors des 
Conciles, Synodes et autres rassemblements de l’Église depuis des centaines 
d’années. Elle est attribuée à Saint Isidore de Séville (560 - 636). 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, 

Amen.
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ANNEXE 5

Comment faire parvenir le résultat de vos échanges ?

Le formulaire de réponse se trouve sur le site web :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
 SOUS L’ONGLET PARTICIPER

participerparticiper
pour vivre une activité de consultation

Vous pouvez également envoyer des documents 
complémentaires à l’adresse suivante :

demarchesynodale@dsjl.org


