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Cette activité peut être vécue individuellement, 
en petit groupe ou en grande assemblée. Selon 
le cas, diff érents aménagements sont possibles :

• Dans le cas d’une grande assemblée, on divisera le groupe 
en petites équipes d’environ 6 personnes à partir de la section 4 ;

• La section 5 comporte deux étapes : une activité de discernement 
et un formulaire à remplir. Puisque le formulaire doit être rempli 
en ligne, on prendra le soin de désigner une personne pour sa 
rédaction fi nale.

• Des documents de réfl exion et d’appoint pour approfondir le 
thème suggéré sont disponibles en annexe, à la fi n de ce cahier.

• Les personnes souhaitant vivre la démarche individuellement 
peuvent faire part de leur réfl exion sur le formulaire dédié à 
cette fi n sur le site www.demarchesynodaledsjl.org.

1. S’accueillir

2. Prier, méditer

3. Réfl échir

4. Partager, écouter

5. Discerner et répondre

10 minutes

10 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

L’ACTIVITÉ PROPOSÉE SE DÉROULE 
EN 5 TEMPS, CORRESPONDANT À CHACUNE 

DES SECTIONS DE CE CAHIER :

La durée suggérée pour chaque section est approximative ;

Conception et rédaction : Louise Blais, Michel Boutot, Louise Fortier, Jean Houde, Yvon Métras, 
Sylvain Numbi, Francine Vincent, avec la collaboration de Christine Gage.  

Mise en page : Mardigrafe inc.

Photo : © 2018 Maciej Bledowski/Shutterstock.

Textes bibliques : © La Bible, Traduction offi  cielle liturgique, Mame, 2013
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Le présent cahier vous permettra de contribuer à la démarche 
synodale diocésaine « Pour une Église renouvelée ».
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Coresponsables
dans la Mission

T H È M E  5
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De quoi parle-t -on ?

La synodalité est au service de la mission de 
l’Église, à laquelle tous les membres sont appelés 
à participer. 

Vademecum Synode 2023, thème 5.
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Il est tout d’abord nécessaire de renouveler l’eff ort 
pour promouvoir une formation plus attentive et 
fi dèle à la vision de l’Église dont j’ai parlé, et cela 
aussi bien de la part des prêtres que des religieux 
et des laïcs. Toujours mieux comprendre ce qu’est 
cette Église, ce Peuple de Dieu dans le Corps 
du Christ. Il est dans le même temps nécessaire 
d’améliorer l’organisation pastorale, de façon à ce 
que, dans le respect des vocations et des rôles des 
personnes consacrées et des laïcs, l’on promeuve 
graduellement la coresponsabilité de l’ensemble 
de tous les membres du Peuple de Dieu. Cela 
exige un changement de mentalité concernant 
particulièrement les laïcs, en ne les considérant 
plus seulement comme des « collaborateurs » du 
clergé, mais en les reconnaissant réellement comme 
« coresponsables » de l’être et de l’agir de l’Église, 
en favorisant la consolidation d’un laïcat mûr et 
engagé. 

Discours du pape Benoît XVI, le 26 mai 2009
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S’accueillir
ENVIRON 10 MINUTES

Accueil

  On aura pris le soin 
de préparer le lieu de 
la rencontre afi n que 
tout soit mis en place 
pour favoriser l’accueil 
fraternel et les échanges.

Présentation

J’aimerais que nous prenions le 
temps de nous présenter.

Comment arrivez-vous à cette 
rencontre?  Dans quel état d’esprit?  

  Présentez-vous 
d’abord brièvement ;

  Donnez la chance à 
chaque personne de se 
présenter et de dire ce 
qui l’amène à participer 
à cette activité.

Objectifs et consignes

Cette rencontre se veut un temps d’écoute, 
d’échange et de partage dans le cadre de la 
démarche synodale diocésaine*. Cet exercice 
s’inscrit dans un processus vécu à l’échelle du 
monde entier à la demande du pape François.

Nos échanges se veulent l’occasion 
de discerner ensemble :

  Les pas que nous faisons déjà 
pour « marcher ensemble »

  et les défi s les plus urgents pour 
l’Église ici et aujourd’hui.

Nous proposons quelques 
repères pour l’échange :

  il s’agit d’un temps d’écoute et de partage 
et non de discussion ou de débat ;

  puisque nous évoquerons des expériences 
personnelles, le respect, l’accueil et 
l’ouverture du cœur sont demandés ;

  notre rencontre durera environ 1 h 30.   
Dans ce temps limité, assurons-nous que 
tous aient la chance de s’exprimer.

  Rappelez les objectifs 
de la rencontre.

  * Démarche synodale 
diocésaine : une 
période pendant 
laquelle celles et ceux 
qui se préoccupent 
de la place et de 
l’avenir de l’Église se 
mettent à l’écoute les 
uns des autres, mais 
surtout, ensemble, à 
l’écoute de l’Esprit.   
Cette démarche veut 
favoriser l’implication 
et la participation 
de tout le peuple de 
Dieu pour discerner, 
décider et agir en 
Église. Elle est une 
expression concrète de 
la coresponsabilité.
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Prier, méditer
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Le thème que nous allons aborder est 
CORESPONSABLES DANS LA MISSION.

Prenons d’abord le temps de nous 
disposer à cet échange.

Activité brise-glace

Qu’est-ce qui vous vient à l’esprit quand 
on évoque les mots suivants :

  Disciple ;

  Coresponsables ;

  Missionnaire, mission ;

  Baptisé. e ;

  Église et église.

  On pourrait 
commencer la 
rencontre par cette 
activité permettant 
à chacun de 
s’exprimer 
spontanément 
sur le sujet.

Réponses spontanées

  Chacun est invité 
à s’exprimer sur 
le sens que l’on 
attribue aux 
diff érents mots.

  On accueille sans 
les commenter 
les réponses des 
personnes.

   On pourrait écrire 
les réponses sur 
un carton et le 
laisser à un endroit 
visible pour tous. 
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Invitation
Je vous invite à écouter un texte biblique pour 
nous disposer à la suite de nos échanges.

Lecture biblique

  On trouvera des 
propositions 
de prière à 
l’ANNEXE 1 et 2 : 
on choisira le texte 
le plus approprié 
au groupe.

  On demandera à 
une personne de 
faire la lecture 
du texte choisi.

Invitation
Prenons quelques instants de silence 
pour accueillir ce texte.

S’il y a un mot, une expression que vous retenez 
et que vous souhaitez partager, vous pouvez 
le faire.
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Un mot, une expression
  On donne 
la parole 
brièvement.

Approfondissement
En imaginant la communauté comme un Corps, à 
quelle partie du Corps est-ce que je m’associe ? 

Est-ce que la partie du Corps à laquelle je 
m’associe a changé au fi l des ans ? 

Comment j’aimerais que la responsabilité en Église se 
partage ? Quel rôle j’aimerais jouer au sein de l’Église ?

  Les questions 
suivantes 
peuvent aider à 
approfondir le 
texte biblique 
entendu.
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Réfléchir
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Prenons d’abord quelques minutes pour 
réfl échir sur le sujet de notre rencontre.

  En relisant le texte « Tous coresponsables ».

  En répondant à l’une ou l’autre des questions 
suivantes qui peuvent amorcer notre échange.

  En notant ce que votre réfl exion vous inspire

  On donnera le temps 
à chacun de lire le 
texte à l’ANNEXE 3.

Questions

1. Quelles sont les expériences auxquelles 
j’ai eu à collaborer en Église ? 

2. Quelle (s) responsabilités me suis-je vu confi er ?

3. Comment s’est déroulée l’expérience ? 

4. Dans quelles circonstances mes charismes 
sont-ils mis à contribution ? 

5. Dans quelle sphère s’insèrent les 
expériences de responsabilité que j’ai 
vécues (sociale, environnementale, 
liturgique, politique ou communautaire) ? 

6. Qu’est-ce qui devrait être repensé ou 
modifi é dans la façon dont le partage 
des responsabilités se fait en église ? 

7. Comment faire vivre le Corps de l’Église en 
tenant compte de chacune de ses composantes ? 

  Les questions 
se retrouvent à 
l’ANNEXE 4.
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Partager et écouter
ENVIRON 45 MINUTES

Introduction
À tour de rôle, je vous invite à exprimer ce 
que les questions précédentes éveillent.

Chaque réponse est importante.  

Prenons le temps d’écouter attentivement 
l’expérience partagée : c’est l’Esprit qui agit en nous.

Échange

  S’il le faut, on 
redira les consignes 
évoquées au début 
de la rencontre.

  On veillera 
à donner la 
parole à tous.

À la fi n
Qu’est-ce qui vous semble important d’exprimer sur 
le thème Coresponsables dans la mission et qui n’a 
pas trouvé place dans les échanges précédents ?
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Discerner et répondre
ENVIRON 15 MINUTES

Introduction
Nous avons pris le temps de prier, réfl échir et 
partager sur le thème de la prise de la parole. 

Au bout de ce parcours, que discernons-nous dans 
nos propos : qu’est-ce que l’Esprit dit à notre Église ?

Nous sommes invités à identifi er des 
éléments de réussite et des défi s.

Nos réussites : 
À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) éléments 
les plus signifi catifs qui favorisent actuellement la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine.

Échange
  On prendra note 
du consensus.

Nos défi s :
À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) défi s que 
nous avons à relever pour développer davantage la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine
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Conclusion
Une fois ce consensus atteint, posons-
nous une dernière question :

Quel rêve portons-nous pour l’Église 
d’aujourd’hui et de demain?

Échange

  On prendra note 
de tout ce qui 
est mentionné 
dans le groupe.

Répondre

Nous allons maintenant désigner une personne 
de notre groupe qui fera connaître notre réponse 
au comité diocésain de discernement. 

  La personne doit avoir un accès à Internet.

Il est possible de faire parvenir notre 
réponse sous plusieurs formes :

  Dessin, chanson, vidéo, texte, poème, etc.

Si l’un ou l’autre souhaite compléter la réponse 
du groupe, il est possible également de le faire.

  Les modalités 
sont expliquées 
à l’ANNEXE 6.
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Avant de nous quitter
ENVIRON 5 MINUTES

En terminant

Qu’est-ce que je retiens de notre échange ?

Comment l’ai-je vécu ? 

Échange

Remerciements

  On prendra le 
temps de remercier 
les personnes.

  Si on souhaite 
terminer par une 
prière, l’ANNEXE 5 
propose la prière 
e l’Adsumus.

Merci de votre participation.

Il est possible de se joindre à d’autres groupes de partage sur des sujets diff érents.  

Consultez le site diocésain dédié :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
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ANNEXE 1

LECTURE DE LA PREMIÈRE LETTRE DE PAUL AUX 
CORINTHIENS [1CO 12, 16-23]

16 L’oreille aurait beau dire : « Je ne suis pas l’œil, donc je ne fais pas partie du corps », elle 
fait cependant partie du corps.

17 Si, dans le corps, il n’y avait que les yeux, comment pourrait-on entendre ? S’il n’y avait 
que les oreilles, comment pourrait-on sentir les odeurs ?

18 Mais, dans le corps, Dieu a disposé les diff érents membres comme il l’a voulu.

19 S’il n’y avait en tout qu’un seul membre, comment cela ferait-il un corps ?

20 En fait, il y a plusieurs membres, et un seul corps.

21 L’œil ne peut pas dire à la main : « Je n’ai pas besoin de toi » ; la tête ne peut pas dire aux 
pieds : « Je n’ai pas besoin de vous ».

22 Bien plus, les parties du corps qui paraissent les plus délicates sont indispensables.

23 Et celles qui passent pour moins honorables, ce sont elles que nous traitons avec plus 
d’honneur ; celles qui sont moins décentes, nous les traitons plus décemment (…).



P O U R  U N E  É G L I S E  R E N O U V E L É E

C A H I E R  D E  P A R T I C I P A T I O N  E T  D ’A N I M A T I O N 16

ANNEXE 2

LECTURE DE LA PREMIÈRE LETTRE DE PAUL AUX 
CORINTHIENS [1CO 12, 4-11]

04 Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit.

05 Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur.

06 Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous.

07 À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien.

08 À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de sagesse ; à un autre, une 
parole de connaissance, selon le même Esprit ;

09 un autre reçoit, dans le même Esprit, un don de foi ; un autre encore, dans 
l’unique Esprit, des dons de guérison ;

10 à un autre est donné d’opérer des miracles, à un autre de prophétiser, 
à un autre de discerner les inspirations ; à l’un, de parler diverses langues 
mystérieuses ; à l’autre, de les interpréter.

11 Mais celui qui agit en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il distribue ses 
dons, comme il le veut, à chacun en particulier.
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ANNEXE 3

TOUS CORESPONSABLES

– Père Jean Roudy Denois, psj, extrait de 
« Ce n’est pas banal », 27 janvier 2021, Longueuil

Nous sommes dans une Église de baptisés, « Peuple de Dieu », 
où tous sont actifs et sujets responsables, mais pas de la même 
façon ni au même titre. » Les ministères dans l’Église ne sont pas 
réservés uniquement à une certaine élite d’hommes célibataires 
qui se les partagent entre eux. Nous sommes appelés à travailler 
en coresponsabilité, en partenariat hommes et femmes en

Église. Ainsi la théologie du ministère ne peut plus être perçue 
seulement sous l’angle des ministères ordonnés. Tout baptisé est, 
par son baptême, signe du mystère de Dieu. La coresponsabilité 
des prêtres et des agents et agentes de pastorale laïques et la 
réfl exion sur le sacerdoce commun de tous les baptisés, hommes 
et femmes, se posent dans une ecclésiologie de communion.

L’Église est l’aff aire de tous et de toutes. On ne fait pas appel à 
des laïcs ou à des prêtres pour combler un vide ou pour « faire 
tourner » la boutique. Il faut penser la situation de notre Église 
diocésaine en termes d’appel, de mission et de grâce.

Dans une perspective synodale et d’un leadership d’équipe, 
prêtres et agents et agentes de pastorale laïques forment un duo-
missionnaire qui donne à notre diocèse sa visibilité de Peuple de 
Dieu pour qu’il puisse remplir sa mission au cœur du monde.
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ANNEXE 4

QUESTIONS

1. Quelles sont les expériences auxquelles j’ai eu à collaborer en Église ? 

2. Quelle (s) responsabilités me suis-je vu confi er ?

3. Comment s’est déroulée l’expérience ? 

4. Dans quelles circonstances mes charismes sont-ils mis à contribution ? 

5. Dans quelle sphère s’insèrent les expériences de 
responsabilité que j’ai vécues (sociale, environnementale, 
liturgique, politique ou communautaire) ? 

6. Qu’est-ce qui devrait être repensé ou modifi é dans la façon 
dont le partage des responsabilités se fait en Église ? 

7. Comment faire vivre le Corps de l’Église en tenant 
compte de chacune de ses composantes ? 
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ANNEXE 5

Chaque session du Concile Vatican II a commencé par la prière Adsumus 
Sancte Spiritus, premier mot de l’original latin signifi ant « Nous nous tenons 
devant Toi, Esprit Saint ». Cette prière a été utilisée historiquement lors 
des Conciles, Synodes et autres rassemblements de l’Église depuis des 
centaines d’années. Elle est attribuée à Saint Isidore de Séville (560 - 636). 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, 

Amen.
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ANNEXE 6

Comment faire parvenir le résultat de vos échanges ?

Le formulaire de réponse se trouve sur le site web :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
 SOUS L’ONGLET PARTICIPER

participerparticiper
pour vivre une activité de consultation

Vous pouvez également envoyer des documents 
complémentaires à l’adresse suivante :

demarchesynodale@dsjl.org


