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Cette activité peut être vécue individuellement, 
en petit groupe ou en grande assemblée. Selon 
le cas, diff érents aménagements sont possibles :

• Dans le cas d’une grande assemblée, on divisera le groupe 
en petites équipes d’environ 6 personnes à partir de la section 4 ;

• La section 5 comporte deux étapes : une activité de discernement 
et un formulaire à remplir. Puisque le formulaire doit être rempli 
en ligne, on prendra le soin de désigner une personne pour sa 
rédaction fi nale.

• Des documents de réfl exion et d’appoint pour approfondir le 
thème suggéré sont disponibles en annexe, à la fi n de ce cahier.

• Les personnes souhaitant vivre la démarche individuellement 
peuvent faire part de leur réfl exion sur le formulaire dédié à 
cette fi n sur le site www.demarchesynodaledsjl.org.

1. S’accueillir

2. Prier, méditer

3. Réfl échir

4. Partager, écouter

5. Discerner et répondre

10 minutes

10 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

L’ACTIVITÉ PROPOSÉE SE DÉROULE 
EN 5 TEMPS, CORRESPONDANT À CHACUNE 

DES SECTIONS DE CE CAHIER :

La durée suggérée pour chaque section est approximative ;

Conception et rédaction : Louise Blais, Michel Boutot, Louise Fortier, Jean Houde, Yvon Métras, 
Sylvain Numbi, Francine Vincent, avec la collaboration de Christine Gage.  

Mise en page : Mardigrafe inc.

Photo : © 2018 Maciej Bledowski/Shutterstock.

Textes bibliques : © La Bible, Traduction offi  cielle liturgique, Mame, 2013
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Le présent cahier vous permettra de contribuer à la démarche 
synodale diocésaine « Pour une Église renouvelée ».
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Célébrer

T H È M E  4
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De quoi parle-t -on ?

Célébrer

Célébrer une cérémonie, une fête ou un 
anniversaire, c’est vivre avec plénitude un 
événement, lui donner tout son relief, l’accomplir 
solennellement. Une célébration implique en 
eff et une certaine totalité : elle revêt un caractère 
public, festif, visible et même rituel, qu’il s’agisse 
d’un anniversaire familial, d’une commémoration 
nationale ou d’un offi  ce religieux. 



C É L É B R E R

C A H I E R  D E  P A R T I C I P A T I O N  E T  D ’A N I M A T I O N 5

Célébrer, c’est tout mettre en œuvre, en vue de 
donner à un acte solennel toute sa dimension. 
Celeber, en latin, signifi e « nombreux » : un lieu 
célèbre désigne un endroit très fréquenté ; une fête 
célèbre le sera parce que des foules s’y rendent ; 
des personnes ou des faits peuvent être dits 
« célèbres » parce que connus par le grand nombre. 
Une « célébration » est un acte total qui unit le 
Peuple de l’Alliance à son Dieu et le fait entrer dans 
sa vie. Quel que soit le nombre des participants, une 
célébration engage toute l’Église, cette « multitude 
de frères » (Rm 8, 29) pour qui le Christ a versé 
son sang (Mt 26, 28) et qu’il ramène à l’unité de 
la Trinité. Quand le prêtre « célèbre », il exerce 
toujours, comme le Christ et en lui, une fonction de 
rassembleur « dans l’unité du Saint-Esprit » ; avec lui 
et face à lui, l’assemblée devient de plus en plus ce 
qu’elle est : le Peuple de Dieu, le Corps du Christ, 
le Temple de l’Esprit (cf. la huitième Préface des 
dimanches ordinaires).

Dom Robert Le Gall 

— Dictionnaire de Liturgie © Éditions CLD, tous droits réservés
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S’accueillir
ENVIRON 10 MINUTES

Accueil

 On aura pris le soin 
de préparer le lieu de 
la rencontre afi n que 
tout soit mis en place 
pour favoriser l’accueil 
fraternel et les échanges.

Présentation

J’aimerais que nous prenions le 
temps de nous présenter.

Comment arrivez-vous à cette 
rencontre?  Dans quel état d’esprit?  

 Présentez-vous 
d’abord brièvement ;

 Donnez la chance à 
chaque personne de se 
présenter et de dire ce 
qui l’amène à participer 
à cette activité.

Objectifs et consignes

Cette rencontre se veut un temps d’écoute, 
d’échange et de partage dans le cadre de la 
démarche synodale diocésaine*. Cet exercice 
s’inscrit dans un processus vécu à l’échelle du 
monde entier à la demande du pape François.

Nos échanges se veulent l’occasion 
de discerner ensemble :

 Les pas que nous faisons déjà 
pour « marcher ensemble »

 et les défi s les plus urgents pour 
l’Église ici et aujourd’hui.

Nous proposons quelques 
repères pour l’échange :

 il s’agit d’un temps d’écoute et de partage 
et non de discussion ou de débat ;

 puisque nous évoquerons des expériences 
personnelles, le respect, l’accueil et 
l’ouverture du cœur sont demandés ;

 notre rencontre durera environ 1 h 30.   
Dans ce temps limité, assurons-nous que 
tous aient la chance de s’exprimer.

 Rappelez les objectifs 
de la rencontre.

 * Démarche synodale 
diocésaine : une 
période pendant 
laquelle celles et ceux 
qui se préoccupent 
de la place et de 
l’avenir de l’Église se 
mettent à l’écoute les 
uns des autres, mais 
surtout, ensemble, à 
l’écoute de l’Esprit.   
Cette démarche veut 
favoriser l’implication 
et la participation 
de tout le peuple de 
Dieu pour discerner, 
décider et agir en 
Église. Elle est une 
expression concrète de 
la coresponsabilité.

A
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A
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SECTION 1 
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Prier, méditer
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Le thème que nous allons aborder est CÉLÉBRER.

Invitation

Je vous invite à méditer sur un texte 
pour commencer notre rencontre.

Invitation

S’il y a un mot, une expression que vous retenez et 
que vous souhaitez partager, vous pouvez le faire.

 Diff érents textes 
sont proposés 
à l’ANNEXE 1

Un mot, une expression
 On donne la parole 

brièvement.
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Réfléchir
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Prenons d’abord quelques minutes pour 
réfl échir sur le sujet de notre rencontre.

 En relisant le texte « Marcher, sauter, louer ».

 En répondant à l’une ou l’autre des questions 
suivantes qui peuvent amorcer notre échange.

 En notant ce que votre réfl exion vous inspire

 On donnera le temps 
à chacun de lire le 
texte à l’ANNEXE 2.

Questions

1. Dans votre expérience de vie, quelle est la 
célébration liturgique qui a été marquante 
pour vous ? Pouvez-vous la décrire ? 

2. Avez-vous déjà vécu des pratiques innovantes 
et nourrissantes, heureuses ou malheureuses 
en liturgie ? Pouvez-vous les décrire ? 
Qu’est-ce que cela vous a apporté ?

3. « Marcher ensemble » n’est possible que si ce 
chemin repose sur l’écoute communautaire de 
la Parole et sur la célébration de l’Eucharistie. 
(Vademecum thème 4). De quelle façon la 
prière et la célébration liturgique inspirent 
et orientent notre « marcher ensemble » ?

4. Comment encourageons-nous la participation 
active de tous dans nos liturgies ?

5. Qu’est-ce qui facilite la prise de 
parole dans la liturgie ? 

 Les questions 
se retrouvent à 
l’ANNEXE 3.
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Partager et écouter
ENVIRON 45 MINUTES

Introduction
À tour de rôle, je vous invite à exprimer ce 
que les questions précédentes éveillent.

Chaque réponse est importante.  

Prenons le temps d’écouter attentivement 
l’expérience partagée : c’est l’Esprit qui agit en nous.

Échange

 S’il le faut, on 
redira les consignes 
évoquées au début 
de la rencontre.

 On veillera 
à donner la 
parole à tous.

À la fi n
Qu’est-ce qui vous semble important d’exprimer 
sur le thème de célébrer et qui n’a pas trouvé 
place dans les échanges précédents ?
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Discerner et répondre
ENVIRON 15 MINUTES

Introduction
Nous avons pris le temps de prier, réfl échir et 
partager sur le thème de la prise de la parole. 

Au bout de ce parcours, que discernons-nous dans 
nos propos : qu’est-ce que l’Esprit dit à notre Église ?

Nous sommes invités à identifi er des 
éléments de réussite et des défi s.

Nos réussites : 
À partir de votre expérience, et en repensant 
à ce que vous avez échangé, identifi ez les trois 
(3) éléments les plus signifi catifs qui favorisent 
actuellement la réussite de nos célébrations 
au sein de notre Église diocésaine.

Échange
 On prendra note 

du consensus.

Nos défi s :
À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) principaux 
défi s que nous avons à relever pour améliorer 
nos célébrations dans notre Église diocésaine.
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Échange
 On prendra note 

du consensus.

Conclusion
Une fois ce consensus atteint, posons-
nous une dernière question :

Quel rêve portons-nous pour l’Église 
d’aujourd’hui et de demain?

Échange

 On prendra note 
de tout ce qui 
est mentionné 
dans le groupe.
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Répondre

Nous allons maintenant désigner une personne 
de notre groupe qui fera connaître notre réponse 
au comité diocésain de discernement. 

 La personne doit avoir un accès à Internet.

Il est possible de faire parvenir notre 
réponse sous plusieurs formes :

 Dessin, chanson, vidéo, texte, poème, etc.

Si l’un ou l’autre souhaite compléter la réponse 
du groupe, il est possible également de le faire.

 Les modalités 
sont expliquées 
à l’ANNEXE 5.
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Avant de nous quitter
ENVIRON 5 MINUTES

En terminant

Qu’est-ce que je retiens de notre échange ?

Comment l’ai-je vécu ? 

Échange

Remerciements

 On prendra le 
temps de remercier 
les personnes.

 Si on souhaite 
terminer par une 
prière, l’ANNEXE 4 
propose la prière 
e l’Adsumus.

Merci de votre participation.

Il est possible de se joindre à d’autres groupes de partage sur des sujets diff érents.  

Consultez le site diocésain dédié :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
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ANNEXE 1

JE VEUX TE LOUER DE TOUT MON COEUR

– Psaume 138

Seigneur,
Je veux te louer de tout mon cœur.
Devant les puissances du ciel,
je veux te célébrer par mes chants et m’incliner face à ton sanctuaire.

O Dieu qui es présent,
je veux te louer pour ta fi dèle bonté,
car tu as fait plus que tenir ta promesse,
plus que l’on attendait de toi.
Quand je t’ai appelé, tu m’as répondu ;
tu m’as rempli de courage et de force.

Seigneur, que tous les rois de la terre te louent
quand ils auront entendu ce que tu dis !
Qu’ils célèbrent tes actions en chantant :
« La gloire du Seigneur est immense.
Le Seigneur a beau être là-haut, il voit les humbles,
de loin il reconnaît l’orgueilleux. »

Si je dois vivre au cœur de la détresse,
tu me maintiendras en vie malgré la colère de mes ennemis,
tu avanceras la main, ta main droite me sauvera.
Seigneur, tu feras cela pour moi.
Toi, dont l’amour n’a pas de fi n,
n’abandonnes pas maintenant
ceux et celles que tu as créés de tes propres mains.
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DEVENIR UNE « ÉGLISE EN SORTIE » 
À LA SUITE DE LA JOIE DE L’ÉVANGILE

-– AÉCQ, Le tournant missionnaire des communautés chrétiennes

Chaque fois que nous cherchons à revenir à la source pour récupérer la 
fraîcheur originale de l’Évangile surgissent de nouvelles voies, des méthodes 
créatives, d’autres formes d’expression, des signes plus éloquents, des paroles 
chargées de sens renouvelé pour le monde d’aujourd’hui » (EG 11). 

Dans le « nouveau monde » que nous habitons aujourd’hui, 
aide-nous Seigneur à reprendre les gestes des premiers disciples 
de Jésus le Christ, 
avec la même audace, le même goût de l’aventure, la même foi, 
et à partir au large afi n de devenir une Église en sortie, 
une Église qui retrouve son caractère missionnaire. 

Fais que nous entrions dans un processus de discernement 
qui nous conduira à faire les choix qui s’imposent 
pour que l’activité missionnaire soit le « paradigme de toute tâche 
de l’Église ».

Fais que s’opèrent les conversions et les réformes nécessaires 
pour que toute la vie des baptisés annonce le cœur de l’Évangile : 
la bienveillance de Dieu et sa miséricorde.

Fais que nous restions toujours unis à ton Fils,
Jésus le Christ, celui qui s’est fait proche de tous, proche de la vie des gens, 
et que nous redécouvrions le plaisir spirituel d’être un peuple.
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EN CE TEMPS DE CARÊME…

– Charles Singer

40 jours…
pour faire le tri, pour se délester de ce qui est inutile
comme lorsqu’il faut traverser un désert et qu’il ne faut plus traîner,
pour ne plus se contenter de « juste ce qu’il faut » pour sortir du strict minimum,

40 jours…
pour éduquer le cœur et aimer, apprendre à aimer, d’une façon neuve,
à la manière des premiers jours,
pour éduquer l’esprit, l’arracher à ses obsessions, ses idées reçues,
et l’ouvrir à la nouveauté,
pour éduquer le regard et dépasser l’usure 
et traverser l’écran des masques et des apparences,

40 jours…
pour marcher à un autre rythme, pour changer de style, 
pour faire le ménage, pour se purifi er,
pour regarder les autres, pour regarder Dieu, 
pour écouter la Parole du Christ 
et la laisser faire son œuvre de redressement au secret de nos désirs,

40 jours pour être transfi guré,
40 jours pour grandir avec l’Évangile,
40 jours pour apprendre à vivre et à célébrer !



C É L É B R E R

C A H I E R  D E  P A R T I C I P A T I O N  E T  D ’A N I M A T I O N 17

ANNEXE 2

MARCHER, SAUTER, LOUER

– Simon Pierre Arnold, Dieu est nu, hymne à la divine fragilité, 
Novalis, 2019, p 194 et ss.

La foi proclamée et proposée devient une Bonne Nouvelle si elle ouvre vraiment 
un processus de libération personnelle, communautaire et collective.

Mettre tout l’être humain debout et en marche sur ses propres chemins, à 
son propre rythme, constitue l’objectif d’une mission kénotique (relatif au 
mouvement de se dépouiller de soi-même). L’Évangile promeut des croyants 
adultes, libres de toute dépendance institutionnelle infantile. Tout le contraire 
d’un troupeau formaté dans les moules d’un système uniforme de croyances.

Le temps de la danse est venu, à la manière de David devant l’arche (2 Samuel 
6, 14) : la foi comme une perpétuelle improvisation communautaire de la joie ! 
C’est la fi n de la peur, de la soumission aveugle, de la répétition craintive. Chaque 
pas est une « première », une création absolue de chaque instant dans l’art de 
sauter, libre de notre culpabilité. Il faut convaincre Dieu lui-même de danser 
avec nous, en dansant chacun selon sa culture et tous ensemble, l’inviter au bal 
de l’allégresse retrouvée, comme le suggère le prophète Sophonie (So 3, 17).

L’exclu de la Belle Porte, celui qui ne pouvait entrer dans l’espace sacré, en 
prend pleinement possession et remplit de son chant de triomphe ce lieu 
de l’échange humano-divin. Il part à la rencontre de lui-même en disant 
« tu » à Dieu sans médiation aucune, en direct, au cœur de sa maison, jadis 
confi squée, le Temple ! Aujourd’hui encore, les pauvres nous apprennent 
à reconquérir l’espace religieux et à la recréer ensemble, notamment 
par l’extraordinaire richesse et la créativité de la religion populaire.

Le Dieu nu est d’abord celui qui se donne de l’intérieur de chaque être. Il est vie 
qui déborde de sa source cachée dans l’univers et dans le cœur de chaque humain 
qui renoue avec sa danse divine. Avant d’être une médiation entre Dieu et 
l’humanité, l’Église est le corps, la chair de Dieu en Christ. Elle donne elle-même 
ses plaies à toucher pour guérir et être guérie. Telle est sa vocation eucharistique 
et sacramentelle. Elle n’est pas seulement la gardienne des sacrements. Elle 
en est l’off rande inconditionnelle dans sa propre vulnérabilité incarnée.

[…] Le banquet de noces a commencé pour tous les errants que nous 
sommes, bons et mauvais. Et il y aura toujours de la place pour les tardifs. 
Le Christ est l’icône parfaite de l’humanité en quête de sa divinité en 
germe. Je rêve d’une Église qui n’ait désormais d’autre projet que lui. 
Oui, je m’en tiens à Jésus, je me contente de lui et je m’y agrippe !
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ANNEXE 3

QUESTIONS

1. Dans votre expérience de vie, quelle est la célébration liturgique 
qui a été marquante pour vous ? Pouvez-vous la décrire ? 

2. Avez-vous déjà vécu des pratiques innovantes et nourrissantes, 
heureuses ou malheureuses en liturgie ? Pouvez-vous 
les décrire ? Qu’est-ce que cela vous a apporté ?

3. « “Marcher ensemble” n’est possible que si ce chemin repose sur l’écoute 
communautaire de la Parole et sur la célébration de l’Eucharistie 
(Vademecum thème 4). »  De quelle façon la prière et la célébration 
liturgique inspirent et orientent notre « marcher ensemble » ?

4. Comment encourageons-nous la participation 
active de tous dans nos liturgies ?

5. Qu’est-ce qui facilite la prise de parole dans la liturgie ?
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ANNEXE 4

Chaque session du Concile Vatican II a commencé par la prière Adsumus 
Sancte Spiritus, premier mot de l’original latin signifi ant « Nous nous tenons 
devant Toi, Esprit Saint ». Cette prière a été utilisée historiquement lors des 
Conciles, Synodes et autres rassemblements de l’Église depuis des centaines 
d’années. Elle est attribuée à Saint Isidore de Séville (560 - 636).

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, 

Amen.
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ANNEXE 5

Comment faire parvenir le résultat de vos échanges ?

Le formulaire de réponse se trouve sur le site web :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
 SOUS L’ONGLET PARTICIPER

participerparticiper
pour vivre une activité de consultation

Vous pouvez également envoyer des documents 
complémentaires à l’adresse suivante :

demarchesynodale@dsjl.org


