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Cette activité peut être vécue individuellement, 
en petit groupe ou en grande assemblée. Selon 
le cas, diff érents aménagements sont possibles :

• Dans le cas d’une grande assemblée, on divisera le groupe 
en petites équipes d’environ 6 personnes à partir de la section 4 ;

• La section 5 comporte deux étapes : une activité de discernement 
et un formulaire à remplir. Puisque le formulaire doit être rempli 
en ligne, on prendra le soin de désigner une personne pour sa 
rédaction fi nale.

• Des documents de réfl exion et d’appoint pour approfondir le 
thème suggéré sont disponibles en annexe, à la fi n de ce cahier.

• Les personnes souhaitant vivre la démarche individuellement 
peuvent faire part de leur réfl exion sur le formulaire dédié à 
cette fi n sur le site www.demarchesynodaledsjl.org.

1. S’accueillir

2. Prier, méditer

3. Réfl échir

4. Partager, écouter

5. Discerner et répondre

10 minutes

10 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

L’ACTIVITÉ PROPOSÉE SE DÉROULE 
EN 5 TEMPS, CORRESPONDANT À CHACUNE 

DES SECTIONS DE CE CAHIER :

La durée suggérée pour chaque section est approximative ;

Conception et rédaction : Louise Blais, Michel Boutot, Louise Fortier, Jean Houde, Yvon Métras, 
Sylvain Numbi, Francine Vincent, avec la collaboration de Christine Gage.  

Mise en page : Mardigrafe inc.

Photo : © 2018 Maciej Bledowski/Shutterstock.
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Le présent cahier vous permettra de contribuer à la démarche 
synodale diocésaine « Pour une Église renouvelée ».
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Prendre
la parole

T H È M E  3
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De quoi parle-t -on ?

Tous sont invités à parler avec courage et en toute 
liberté, en vérité et charité. 

Vademecum Synode 2023, thème 3.
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Une méthode chrétienne de prise de parole ne 
signifi e pas qu’il faille annoncer le Christ à chacune 
de nos interventions publiques. Elle réside plutôt 
dans le don de soi le temps du discours, en vue de 
donner à voir ce que nous sommes et d’aller à la 
rencontre d’autrui. 

Par la parole, on se donne pour que s’opère une 
rencontre. Et plus la parole est un débordement 
de ce qu’il y a dans notre cœur, plus l’échange est 
intense avec la personne qui est en face de nous, 
que ce soit en public ou en tête à tête. 

En tant que chrétiens, nous sommes appelés 
à parler à cœur ouvert, même dans le cadre 
professionnel, à prononcer une parole authentique. 
En tant qu’avocat, quand je plaide, je m’eff orce 
de ne pas mentir, quand je prends une position, 
je m’engage sur cette position. Plus notre parole 
est vraie, plus on rejoint son auditoire, plus on 
accomplit sa mission. 

Enfi n, par la parole, nous nous rendons davantage 
présents aux autres. Or le but du chrétien n’est-il 
pas d’être réellement présent à tous et en toutes 
circonstances ?

Laurent Delvolvé, avocat
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S’accueillir
ENVIRON 10 MINUTES

Accueil

 ´ On aura pris le soin 
de préparer le lieu de 
la rencontre afi n que 
tout soit mis en place 
pour favoriser l’accueil 
fraternel et les échanges.

Présentation

J’aimerais que nous prenions le 
temps de nous présenter.

Comment arrivez-vous à cette 
rencontre?  Dans quel état d’esprit?  

 ´ Présentez-vous 
d’abord brièvement ;

 ´ Donnez la chance à 
chaque personne de se 
présenter et de dire ce 
qui l’amène à participer 
à cette activité.

Objectifs et consignes

Cette rencontre se veut un temps d’écoute, 
d’échange et de partage dans le cadre de la 
démarche synodale diocésaine*. Cet exercice 
s’inscrit dans un processus vécu à l’échelle du 
monde entier à la demande du pape François.

Nos échanges se veulent l’occasion 
de discerner ensemble :

 ´ Les pas que nous faisons déjà 
pour « marcher ensemble »

 ´ et les défi s les plus urgents pour 
l’Église ici et aujourd’hui.

Nous proposons quelques 
repères pour l’échange :

 ´ il s’agit d’un temps d’écoute et de partage 
et non de discussion ou de débat ;

 ´ puisque nous évoquerons des expériences 
personnelles, le respect, l’accueil et 
l’ouverture du cœur sont demandés ;

 ´ notre rencontre durera environ 1 h 30.   
Dans ce temps limité, assurons-nous que 
tous aient la chance de s’exprimer.

 ´ Rappelez les objectifs 
de la rencontre.

 ´ * Démarche synodale 
diocésaine : une 
période pendant 
laquelle celles et ceux 
qui se préoccupent 
de la place et de 
l’avenir de l’Église se 
mettent à l’écoute les 
uns des autres, mais 
surtout, ensemble, à 
l’écoute de l’Esprit.   
Cette démarche veut 
favoriser l’implication 
et la participation 
de tout le peuple de 
Dieu pour discerner, 
décider et agir en 
Église. Elle est une 
expression concrète de 
la coresponsabilité.
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Prier, méditer
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Le thème que nous allons aborder 
est PRENDRE LA PAROLE.

Prenons d’abord le temps de nous 
disposer à cet échange.

 ´ On trouvera des 
propositions 
de prière à 
l’ANNEXE 1, 
2, 3 et 4.

 ´ On demandera à 
une personne de 
faire la lecture de 
la prière choisie.

Invitation
Prenons quelques instants de silence 
pour accueillir ce texte.

S’il y a un mot, une expression que vous retenez et 
que vous souhaitez partager, vous pouvez le faire.

Un mot, une expression
 ´ On donne 
la parole 
brièvement.
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Conclusion
Prions ensemble :

 ´ Voir l’ANNEXE 5

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher 
ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse 
route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la 
justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, Amen.

 ´ Chaque session du 
Concile Vatican II 
a commencé par 
la prière Adsumus 
Sancte Spiritus, 
premier mot de 
l’original latin 
signifi ant « Nous 
nous tenons 
devant Toi, Esprit 
Saint ». Cette 
prière a été utilisée 
historiquement 
lors des Conciles, 
Synodes et autres 
rassemblements 
de l’Église depuis 
des centaines 
d’années. Elle est 
attribuée à Saint 
Isidore de Séville 
(560 — 636).  

A
N

IM
A

TI
O

N
 

TO
U

S



P R E N D R E L A  P A R O L E 

C A H I E R  D E  P A R T I C I P A T I O N  E T  D ’A N I M A T I O N 9

Réfléchir
ENVIRON 10 MINUTES

Introduction

Prenons d’abord quelques minutes pour 
réfl échir sur le sujet de notre rencontre.

 ´ En relisant le texte « Des formations 
à l’écoute synodale de la Parole ».

 ´ En répondant à l’une ou l’autre des questions 
suivantes qui peuvent amorcer notre échange.

 ´ En notant ce que votre réfl exion vous inspire

 ´ On donnera le temps 
à chacun de lire le 
texte à l’ANNEXE 6.

 ´ Les questions 
se retrouvent à 
l’ANNEXE 7.

Questions

1. Comment réussissez-vous à dire 
ce qui vous tient à cœur ?

2. Retrouvez dans votre histoire de vie, une 
situation où vous avez pris parole pour 
témoigner de votre foi et de la vie au sein 
de votre communauté chrétienne ?

3. Qu’est-ce qui permet ou empêche de 
prendre la parole avec courage et de manière 
responsable en Église ou dans la société ?

4. Comment favoriser, au sein de la communauté 
et de ses divers organismes, un style de 
communication libre et authentique, 
sans duplicité et sans opportunisme ?

5. Qui parle au nom de la communauté chrétienne 
et comment ces personnes sont-elles choisies ? 

6. Quelle est la Parole en vous que vous avez 
le goût de libérer par rapport à l’Église ?

7. Comment utilisez-vous les nombreux 
moyens de prendre la parole ? Est-ce que les 
médias sociaux (Facebook, YouTube, Twitter, 
TikTok,…) aident à marcher ensemble ?

8. Qu’est-ce qui vous empêcherait de 
passer de la parole aux actes ?
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Partager et écouter
ENVIRON 45 MINUTES

Introduction
À tour de rôle, je vous invite à exprimer ce 
que les questions précédentes éveillent.

Chaque réponse est importante.  

Prenons le temps d’écouter attentivement 
l’expérience partagée : c’est l’Esprit qui agit en nous.

Échange

 ´ S’il le faut, on 
redira les consignes 
évoquées au début 
de la rencontre.

 ´ On veillera 
à donner la 
parole à tous.

À la fi n
Qu’est-ce qui vous semble important d’exprimer 
sur le thème de la prise de la parole et qui n’a pas 
trouvé place dans les échanges précédents ?
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Discerner et répondre
ENVIRON 15 MINUTES

Introduction
Nous avons pris le temps de prier, réfl échir et 
partager sur le thème de la prise de la parole. 

Au bout de ce parcours, que discernons-nous dans 
nos propos : qu’est-ce que l’Esprit dit à notre Église ?

Nous sommes invités à identifi er des 
éléments de réussite et des défi s.

Nos réussites : 
Qu’est-ce qui permet déjà à notre Église diocésaine 
d’être synodale, c’est-à-dire un lieu où l’on peut 
prendre la parole en toute liberté, en confi ance ?

À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) éléments 
les plus signifi catifs qui favorisent actuellement la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine.

Échange 
 ´ On prendra note 
du consensus.
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Nos défi s :
Qu’est-ce qui permettrait à l’Église d’être plus 
synodale, c’est-à-dire un lieu où l’on peut prendre 
la parole en toute liberté, en confi ance ?

À partir de votre expérience, et en repensant à ce que 
vous avez échangé, identifi ez les trois (3) défi s que 
nous avons à relever pour développer davantage la 
prise de parole au sein de notre Église diocésaine

Échange
 ´ On prendra note 
du consensus.

Conclusion
Une fois ce consensus atteint, posons-
nous une dernière question :

Quel rêve portons-nous pour l’Église 
d’aujourd’hui et de demain?
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Échange

 ´ On prendra note 
de tout ce qui 
est mentionné 
dans le groupe.

Répondre

Nous allons maintenant désigner une personne 
de notre groupe qui fera connaître notre réponse 
au comité diocésain de discernement. 

 ´ La personne doit avoir un accès à Internet.

Il est possible de faire parvenir notre 
réponse sous plusieurs formes :

 ´ Dessin, chanson, vidéo, texte, poème, etc.

Si l’un ou l’autre souhaite compléter la réponse 
du groupe, il est possible également de le faire.

 ´ Les modalités 
sont expliquées 
à l’ANNEXE 6.
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Avant de nous quitter
ENVIRON 5 MINUTES

En terminant

Qu’est-ce que je retiens de notre échange ?

Comment l’ai-je vécu ? 

Échange

Remerciements
 ´ On prendra le 

temps de remercier 
les personnes.

Merci de votre participation.

Il est possible de se joindre à d’autres groupes de partage sur des sujets diff érents.  

Consultez le site diocésain dédié :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
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ANNEXE 1

PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT

– enseignée à Karol Wojtyla par son père

Esprit saint,

Je te demande le don de la Sagesse,

pour une meilleure compréhension

de toi et de tes divines perfections. 

Je te demande le don de l’Intelligence,

pour une meilleure compréhension

de l’esprit des mystères de la sainte foi.

Donne-moi le don de Science,

afin que je sache orienter ma vie

Selon les principes de cette foi.

Donne-moi le don de Conseil,

pour qu’en toute chose je puisse

chercher conseil auprès de toi

et le trouver toujours auprès de toi.

Donne-moi le don de Force

afin qu’aucune peur ou considération

terrestre ne puisse m’arracher à toi.

Donne-moi le don de Piété, 

afin que je puisse toujours servir

ta Majesté divine avec amour filial.

Donne-moi le don de Crainte (amour respectueux de Dieu)  

pour qu’aucune peur ou considération terrestre 

ne puisse m’arracher à toi.
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ANNEXE 2

PRIÈRE AU SAINT ESPRIT INSPIRÉ DU PSAUME 1

– père Michel Hubaut

« Comme un arbre planté près de l’Eau Vive,

apprends-moi, Esprit Saint, à prendre racine en profondeur »

Comme un arbre planté près de l’Eau Vive, viens, Esprit Saint, 

viens m’apprendre à me taire, à faire du silence une prière, 

à laisser pousser les racines de mon cœur, 

à devenir un arbre qui porte des fruits 

pour toutes les personnes qui ont faim et soif d’amour. 

Viens, Esprit Saint, 

donne-moi la force de pouvoir encore m’arrêter, 

pour écouter le murmure de la Parole de Vie, 

loin de la drogue du bruit, de la valse des mots ; 

fais de moi un arbre solidement planté, 

près d’un cours d’eau et qui porte fruit. 

Viens, Esprit Saint, 

enracine-moi dans l’Amour du Dieu vivant, 

afin qu’à chacune de mes saisons et jusqu’au soir de ma vie, 

je reste fécond et florissant. 

Viens, Esprit Saint, quand surgissent épreuves et tempêtes, 

quand se lève le vent du désert ou du malheur, 

quand surgit la sécheresse du doute et que 
triomphe le ricanement des rieurs, 

enracine mon amour aux sources de la 
foi et rien ne me déracinera. 

Viens Esprit Saint, apprends-moi à prier, à prendre racine en profondeur, 

à rejoindre les nappes souterraines de mon cœur, 

à écouter Ta chanson secrète qui me poursuit 

afin que je sache accueillir ton Amour qui 
gardera vert le feuillage de ma vie. 
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Viens, Esprit Saint, 

donne-moi le courage de creuser au-delà des couches d’argile, 

de dépasser en moi bien des zones stériles, 

de contourner patiemment les cailloux et les pierres, 

car la solidité d’un arbre s’enracine dans l’épaisseur de la terre. 

Viens, Esprit Saint, fais de moi un arbre solide et de plein vent, 

un arbre dont la sève jaillit des racines du cœur ; 

les hommes et les femmes ont tellement besoin d’arbres vivants 

et de leur paix et de leur fraîcheur ! 

Viens, Esprit Saint, fortifie en moi l’être intérieur, 

que, par la foi, le Christ habite en mon cœur, 

enracine-moi en Dieu, jour après jour, afin que les 
fruits de ma vie aient le goût de Son Amour ! 

Amen.
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ANNEXE 3

LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT JACQUES 
[1, 19-25]

19 Sachez-le, mes frères bien-aimés : chacun doit être prompt à écouter, lent à 
parler, lent à la colère,

20 car la colère de l’homme ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu.

21 C’est pourquoi, ayant rejeté tout ce qui est sordide et tout débordement de 
méchanceté, accueillez dans la douceur la Parole semée en vous ; c’est elle qui 
peut sauver vos âmes.

22 Mettez la Parole en pratique, ne vous contentez pas de l’écouter : ce serait 
vous faire illusion.

23 Car si quelqu’un écoute la Parole sans la mettre en pratique, il est comparable 
à un homme qui observe dans un miroir son visage tel qu’il est,

24 et qui, aussitôt après, s’en va en oubliant comment il était.

25 Au contraire, celui qui se penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, et qui s’y 
tient, lui qui l’écoute non pour l’oublier, mais pour la mettre en pratique dans ses 
actes, celui-là sera heureux d’agir ainsi.
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ANNEXE 4

À TA RESSEMBLANCE

– René Pageau

Je veux te parler, Seigneur, des folles aventures de mon cœur.

Il est fou quand il attache ses rêves à un visage, à un regard,

à un sourire, à un geste de tendresse.

J’aime et j’aimerai toujours.

C’est dans l’amour que j’ai planté ma tente pour t’adorer dans les autres

avec qui je noue des relations privilégiées.

Ces personnes viennent à moi.

Je ne les cherche pas.

Elles me sont envoyées par toi, Seigneur, 

et, toujours par toi, je suis envoyé vers elle.

Elles me sont données à cause de ta grâce, 

à cause de ta vie qui surgit de partout.

Cet amour brûlant suscite la communion, suscite la fraternité,

me fait, Seigneur, te ressembler.

La qualité de cet amour garde jalousement en mon cœur ton souffle créateur

qui renouvelle, dirige, oriente ma vie.

Mais quelle aventure que celle d’aimer et de se laisser aimer !

Mais jusqu’où peut-on aller, Seigneur, 

dans cette aventure d’un amour toujours neuf ?

« Aime et fais ce que tu veux ! » 

« L’amour se meurt de ne pas être aimé ! »

Risquer la liberté en aimant !

Risquer la blessure en choisissant d’aimer !

Risquer la confidence en laissant traverser son cœur par les chemins de l’amour !

Risquer les larmes pour accéder à la connaissance de l’amour !

Risquer la souffrance pour que l’amour ouvre un 
espace de lumière dans la conscience.
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Puis-je aimer une autre personne sans m’aimer moi-même,

sans reconnaître les traces de ton amour

qui me brûle, jusqu’aux frontières du risque,

jusqu’aux limites interdites et sacrées de la joie ?

Mais comment, sans mentir,

puis-je aimer Dieu que je ne vois pas

sans aimer mes frères et mes sœurs que je vois ?

Seigneur,

délivre-moi de la peur d’aimer.

Mais peut-on aimer sans blessures ?

Donne-moi, Seigneur, d’aimer selon ton cœur !

Et que ma folle aventure amoureuse 

se vive sur le chemin des béatitudes !

Que ton amour m’aide à intégrer mon cœur et mon corps

dans l’histoire de mes amours !

Que je puisse enfin t’annoncer aux autres avec mon cœur et mon corps !

Merci, Seigneur, de me donner la grâce

de mettre des noms et des visages sur mes amours.

Merci, Seigneur, pour les heures de confidences

que tu me donnes de vivre

avec ceux et celles que mon cœur choisit !

Donne-moi la générosité d’élargir le cercle de mes amours

pour que personne ne se sente exclu

de toutes les forces de résurrection qui jaillissent 
d’un cœur habité par la tendresse !

Garde-moi humblement, Seigneur,

sous le pouvoir libérateur de l’amour !
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ANNEXE 5
Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;

en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 

demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 

montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 

ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 

que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité infl uence nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 

en avançant ensemble vers la vie.

Nous Te le demandons à Toi, 

qui agis en tout temps et en tout lieu, 

dans la communion du Père et du Fils, 

pour les siècles des siècles, 

Amen.
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ANNEXE 6

DES FORMATIONS À L’ÉCOUTE
SYNODALE DE LA PAROLE

Extrait d’une réfl exion du père Forestier dans « Les Mouvements d’Église dans le débat 

public, prendre la parole ou servir une Parole ? », Journal La Croix, 29 janvier 2018.

S’il est bien nécessaire de prendre en compte les techniques contemporaines 
de communication, si la formation aux outils des réseaux sociaux, et aux 
règles qui structurent ces espaces, est indispensable, il faut reconnaître 
que le processus de discernement synodal relève d’une dynamique qui fait 
d’abord droit à la Parole de Dieu, lue en Église. Les critères d’ecclésialité 
explicités par Jean-Paul II en 1988 forment le cadre nécessaire pour 
vivre la communion ecclésiale, mais le processus d’intégration dont parle 
le pape François oblige à entrer plus profondément dans l’expérience 
commune de l’écoute de la Parole de Dieu. Cette écoute en profondeur 
de ce que d’autres chrétiens découvrent dans l’Écriture lue en Église ne 
conduira à aucune uniformité, qui risquerait d’écraser la diversité des 
charismes. Mais un tel processus synodal obligera chaque participant à 
approfondir ce que la foi chrétienne dont il se réclame fait naître en lui.

Alors que l’immédiateté est la règle suprême aujourd’hui en matière 
de communication, une telle écoute synodale de la Parole prendra du 
temps, et implique même d’imaginer des processus pour donner la 
parole à ceux qui, spontanément, ne la prendront pas à l’intérieur du 
mouvement. L’expérience vécue à « Diaconia », par exemple, montre que 
des personnes en précarité peuvent beaucoup apporter à un discernement 
commun, même s’il faut trouver des moyens pédagogiques pour leur 
expression. Dans un tel processus synodal, la parole de chacun compte, 
même si la position revendiquée n’appartient pas à la majorité.

« Lorsqu’elles permettent, au contraire, que des voix jamais écoutées soient 
entendues et prises au sérieux, les Églises font revenir au premier plan 
des acteurs laissés dans l’ombre. Avec bien d’autres, elles rouvrent alors 
la question capitale, pour les sociétés régies par l’ethos démocratique, 
des contributeurs réels aux décisions d’intérêt public. Et elles le font, non 
pas en donnant des leçons, mais en se laissant interroger par des récits, 
des cris et des appels d’habitude ignorés. L’ethos démocratique est ainsi 
remis au travail, de l’intérieur, à partir de ses exigences propres ».
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Cette écoute synodale de la Parole de Dieu peut être assez déstabilisante 
pour les structures de responsabilité, car elle conduit à entendre ceux 
qui ne prennent pas spontanément la parole, ce qui vient interroger nos 
fonctionnements habituels. Mais c’est peut-être dans l’interrogation de 
certains impensés de nos démocraties libérales que se situe l’apport original 
des mouvements d’Église, en donnant corps à la parole des personnes qui 
ne la prennent jamais. C’est peut-être dans ce geste de dépouillement 
que la prise de parole devient vraiment service d’une Parole !

Ainsi, toute opération de discernement du contenu, et de la pertinence, de la 
prise de parole publique ne peut être menée qu’après cette écoute synodale 
de la Parole, ce qui implique une permanente formation. Comme dans d’autres 
domaines de la vie de l’Église, la prise de conscience que l’essentiel se tient, 
non dans l’opérationnel, mais avant tout dans le discernement, conduira à 
une évolution dans les emplois du temps et dans les modalités de rencontre. 
En dessiner les contours exacts dépasserait le cadre de cette intervention, 
car cela dépend essentiellement du mouvement ou de la communauté.

Les règles de gestion de la communication peuvent avoir leur utilité, 
surtout si elles permettent de perdre toute naïveté à propos de certains 
fonctionnements, mais elles ne remplaceront jamais la formation, et surtout 
l’écoute synodale d’une Parole sous laquelle les chrétiens se placent, en 
cherchant à l’inscrire dans leur existence et dans l’histoire humaine.
Pour conclure, provisoirement, on voit bien que ce n’est pas d’abord le contexte 
en pleine évolution qui conduit à de nombreux apprentissages pour les mouve-
ments d’Église. Il leur est demandé de prendre conscience et de s’intégrer plei-
nement à l’Église diocésaine en y apportant leur contribution originale. Et plus 
encore quand il s’agira d’une écoute synodale de la Parole, convoquant chaque 
personne à la prise de conscience de ce qui lui est nécessaire pour entendre 
vraiment les autres participants, y compris ceux qui ont plus de mal à s’exprimer. 
L’écoute de la Parole est alors la découverte d’une grâce à l’œuvre dans l’histoire, 
d’un appel à vivre que l’on entend ensemble. Le passage des critères d’ecclésiali-
té à l’intégration est lourd de puissants apprentissages, dont certains dépassent 
les mouvements eux-mêmes, car il en va de la communion au niveau de la Confé-
rence des évêques. Nul doute que cette question délicate puisse être facilitée 
par les mouvements eux-mêmes, vivant à l’intérieur de leur propre existence 
l’écoute synodale d’une Parole qui nous met au service de la vie commune, en 
particulier des plus pauvres.
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ANNEXE 7

Questions

1. Comment réussissez-vous à dire ce qui vous tient à cœur ?

2. Retrouvez dans votre histoire de vie, une situation où 
vous avez pris parole pour témoigner de votre foi et de 
la vie au sein de votre communauté chrétienne ?

3. Qu’est-ce qui permet ou empêche de prendre la parole avec 
courage et de manière responsable en Église ou dans la société ?

4. Comment favoriser, au sein de la communauté et de ses 
divers organismes, un style de communication libre et 
authentique, sans duplicité et sans opportunisme ?

5. Qui parle au nom de la communauté chrétienne et 
comment ces personnes sont-elles choisies ? 

6. Quelle est la Parole en vous que vous avez le 
goût de libérer par rapport à l’Église ?

7. Comment utilisez-vous les nombreux moyens de prendre la 
parole ? Est-ce que les médias sociaux (Facebook, YouTube, 
Twitter, TikTok,…) aident à marcher ensemble ?

8. Qu’est-ce qui vous empêcherait de passer de la parole aux actes ?
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ANNEXE 8

Comment faire parvenir le résultat de vos échanges ?

Le formulaire de réponse se trouve sur le site web :

WWW.DEMARCHESYNODALEDSJL.ORG
´ SOUS L’ONGLET PARTICIPER

participerparticiper
pour vivre une activité de consultation

Vous pouvez également envoyer des documents 
complémentaires à l’adresse suivante :

demarchesynodale@dsjl.org


